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Turk vatandasinin sagligi ve saglamligi her zaman Uzerinde dikkatle
durulacak milli meselemizdir.
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ONSOz

GUnduzla ve yatili okul 6grencilerimizin beslenmelerini, bir egitim ve 6gretim konma olarak
gormekteyiz.

ozellikle ilkokullarimizda beslenmeye iliskin verilen bilgilerin hayata donustirilmesi ve boylece
ogrencilerin aliskanlik kazanmalari bakimindan, uygulamali beslenme egitimi programlan bu yolda
glzel gelismeler olarak goriilmektedir.

Yatili ve pansiyonlu okullarimizda, 6grencilerin zaruri beslenme ihtiyaglarim karsilamak gabi bir
gorev de mevcut oldugundan, bu okullardaki beslenme egitimi ve uygulamalari daha manali olmakta
ve 6dnem kazanmaktadir.

Yatili ve pansiyonlu okullarimizdaki beslenmeye iliskin uygulamalarda birlik ve beraberligin
saglanmasi, yoneticilerin ve beslenme islerinde gorevli personelin islerini belli esaslar igcinde
ylritmeleri gerekmektedir.

Bu anlayisla hazirlanan rehberin faydali olacagina inaniyorum.

Metin EMIROGLU
Milli Egitim Genglik Ve Spor Bakani
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I. BESLENME ILE iLGIiLi GENEL BiLGILER

Insan Sagligi Diinya Saglik Orgiitiince " Sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil, ayn1 zamanda bedenen,
ruhen ve sosyal yonden tam iyilik hali" olarak tanimlanir. Saglam dogma sansina sahip bireylerin sagliginin devamu, yeterli
ve dengeli beslenme imkanlarina baglidir.

BESLENME: Biiyiime ve geligmenin saglanmasi, hayatin siirdiiriilmesi, sagligin korunmasi i¢in besin unsurlarmin sindirim
sistemi yoluyla viicuda alinmasidir.

OKUL CAGINDA BESLENMENIN ONEMI:

Cocukluk ve genclik caginda hizli biiylime - gelisme ve artmus fizik ve fizyolojik aktiviteye paralel olarak her tiirlii
besin ihtiyacinin da artmasi dogaldir. Cocuklarimizin ve genglerimizin sagligimin siirdiiriilmesi ve basardi bir §grenme igin
artan bu ihtiyag, yeterli ve dengeli bir beslenme programu ile karsilanmalidir.

Saglikli bir beslenme igin, besin maddeleri viicudumuzun yapisina, calisma durumuna  uygun giinliik

harcamay1 kargsdayacak miktar ve ¢esitte, temiz olarak alinmalidir.

Kisi giinliik harcadig1 enerji miktarinin altinda besleniyorsa yetersiz beslenme, gidalarin tek yonlii alinmasima da
dengesiz beslenme denir.

Kansizlik, biiyiime ve gelisme gerilikleri, basit guatr, vitamin eksiklikleri (Pellegra, Beriberi, Skorbit, Ragitizm gibi)
dogrudan beslenme yetersizligi hastaliklaridir. Aynca beslenme bozuklugu g¢ocukluk ¢aginda sik goriilen enfeksiyon
hastaliklarinin viicuda yerlesmesini ve ilerlemesini kolaylastiric bir faktordiir.

Insan hayatinin saglikli olarak siirdiiriilmesi i¢in saghikli beslenmeye, diger bir deyisle besin dgelerine ihtiyag
vardir. Uygun bir beslenme planini ¢izip, uygulayabilmek i¢in bu konuda her kademede ¢alisanlarca besinlerimiz hakkinda
kisaca bazi bilgiler bilinmelidir.

Besin 6geleri 6 grupta toplanabilir.

1. Proteinler

2. Yaglar

3. Karbonhidratlar

4. Madenler (Demir, Bakir, Cinko...........c.cceeune.ee.. )
5. Vitaminler (A, B,C,D, E...ccooovvvviiiiieiieiee )
6. Su

Beslenme programinda gerekli olan ¢esit ve miktarda besinler bulunmalidir. Ciinkii; her gruptaki besin
maddelerinin viicuttu ayr1 ayr1 goérevleri vardir. Bir besin maddesi, digerinin isini yapamaz. Bu sebeple; hepsinden yeterince
alimmalidur.

Tablo 1 de her yas grubunda besin 6geleri i¢in tiiketilmesi gerekli giinliik miktarlar verilmistir.

II. YETERLI VE DENGELI BESLENME ICIN BESINLERIN SECIMI

Viicudumuzun ihtiyact olan enerji, protein, vitamin ve madenlerin kaynag1 yiyecek ve iceceklerdir. Yiyecek ve
iceceklerimiz ihtiva ettikleri besin 6gelerinin tiir ve miktarlar1 yoniinden farklidirlar. Ornegin; Yiyeceklerimizin bazdan enerji,
bazilar1 protein, bazdan ise vitamin yoniinden zengindirler. Yiyecekler viicudumuza sagladiklart yarar bakimindan bes
gnipta incelenirler.



1. GRUP : Et, yumurta, tavuk, balik, kuru baklagiller, yagli tohumlar.

Her tiirlii biiytikbas, kiiglikbas hayvan, kiimes hayvanlari, balik, fasulye, nohut, bdriilce, mercimek susam, findik, fistik

ve yumurta bu gruba girer.

Bu grup yiyecekler protein, demir ve B vitamininden zengindirler. Hergiin bu yiyeceklerin birindem ya da birkaginin
karisimindan iki porsiyon yenilmelidir. (Bir adet yumurta, 3 adet 1zgara kofte veya pirzolaj bir kepge baklagil yemegi, bir orta
boy balik, 1 kepge et yemegi bir porsiyondur.)

2. GRUP. Siit ve Tiirevleri:

Siit, yogurt, peynir, ¢okelek, bu gruba girerler. Kalsiyum, protein, A, B vitaminlerinden zengindirler. Bu gruptan
hergiin bir kibrit kutusu kadar peynir ve bir bardak siit ya da yogurt yenilmelidir.
3. GRUP : Sebze ve meyveler

Yesil yapraklilar, turunggiller, ¢ilek, domates, seftali, patates bu gruba girerler.
A, B, C, E, K vitamini, demir ve kalsiyumdan zengindirler. Bu gruptaki yiyeceklerin bir kagindan giinde ¢ig ya da pismis
olarak 3 - 4 porsiyon yenilmelidir. (Bir orta boy elma, portakal, seftali, armut, bir kep¢e sebze yemegi, 100 gr. {iziim, kiraz,
1 — 1,5 kepge komposto i¢inde 4 — S adet meyve bir porsiyondur.)

4. GRUP : Tahillar ve tiirevleri

Ekmek, piring ve bulgur pilavi ile tahillardan yapilan borek, ¢orekler bu gruba girerler. Karbonhidrat ve B vitamininden
zengin olup, zayif protein kaynagidirlar. Giindii cocuk i¢in {i¢ dilim ekmek ve 1/2 - 2 porsiyon makarna veya pilav yeterlidir.

(1 kepge makarna, pildv, 2 kesim orta boy tepsi boregi, 4—5 sigara boregi bir porsiyondur.)

5. GRUP : Yaglar ve tathlar:

S1vi, kati bitkisel ve hayvansal yaglar (tereyagi, aycicegi, misirdzi, zeytinyagi vs. ) ile sekerli maddeler
(recel, bal, pekmez vs.) bu gruba girerler. Bu yiyecekler enerji saglarlar. Ozellikle tahin helva demir ve
proteinden, pekmez demirden zengindir. Bu gruptan giinde 1-2 silme yemek kasig1 yag ve yine ayni miktarda
sekerli yiyecek alinmasi yeterlidir. Besin degeri yiiksek olan tatlilar tercih edilmelidir. 4 ve 5. gruptaki
yiyeceklerin giinliik miktarlar aktivite arttikga artirilmalidir.

Saglikli beslenme igin besinlerin se¢iminde; bu bes grup yiyecekten yas, cins, fizyolojik durum, saglik

durumu ve fiziki aktivite gdzoniine alinarak belirli oranlarda alinmasina dikkat edilmelidir.

Ayrica, her gruptaki yiyeceklerin imkanlarimiza uygun olanim segerek mevsimine goére en ekonomik ve
yeterli, dengeli bir plan ¢izilmelidir.

Her yas ve cinsteki bireylerin besin gruplarindan giinde almalar1 gereken miktarlar Tablo 3 de, okul ¢ag1

cocuklarin agirlik ve boy standartlar1 Tablo 2 de gosterilmistir.



III. OKULLARDA BESLENME SERVISININ YONETiMi VE ORGUTLENMESI

Okul beslenme servisinin gorevi; 6grencilerin yas, cins,'fiziksel aktivitelerine ve beslenme kurallarina
uygun besinlerin se¢imini, yiyeceklerin besin degerini yitirmeden, bireylerin lezzet anlayisina uygun olarak
hazirlanmasim ve ekonomik, temiz, egitici bir yemek servisini saglamaktir.

Bu gorevin yiiriitiilmesinde asagida siralanmis olan iglemlerin dikkatlice yapilmasi ve yoneticiler tara-
findan kurallara uyulup uyulmadiginin bilingli bir sekilde denetlenmesi gereklidir.
1. Mutfak ve yemekhanenin planlanmasi,
Yiyeceklerin satin alinmasi.
Yiyeceklerin depolanmasi.
Yiyeceklerin hazirlanmasi.
Yiyeceklerin pigirilmesi.

Yiyeceklerin servisi.
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Artiklarin kaldirilmasi,
a. Bulasiklarin yikanmasi.

b. Coplerin toplanmasi.

8. Sanitasyon ve emniyetin saglanmasi.
9. Biiro igleri.
1. MUTFAK VE YEMEKHANENIN PLANLANMASI

Mutfak besinlerin satin alindig1, depolandigi, hazirlandig, pisirildigi ve servisinin yapildigi, artiklarin
kaldirildig1 yerdir.
Satin alma i¢in yiyecekleri getiren araglarin yanasacagi bir platform ve kalite kontrolii i¢in aydinlik bir

oda gereklidir. Satin alinan besin maddeleri i¢in bir kuru, bir de soguk depova ihtiyac vardir. Et, sebze, pastalarin

hazirlanmas1 ve pisirme i¢in 4 ayrr bolim bulunmalidir. Servis i¢in de ayrica yiyeceklerin konacagi ve
dagitilacagi banko gereklidir. Yemekhaneden gelen ve mutfakta meydana gelen bulasiklarin yikanmasi igin iki

ayr1 bulasik yikama sahasi olmalidir. Mutfagin duvarlar1 ve tavani aydmlik kolay temizlenebilir olmali,

miimkiinse duvarlar tiim olarak (en az iki metre) fayansla kaplanmali, diger kisimlar plastik ya da yaglh boya ile
boyanmalidir. Taban i¢in mozayik veya karo tasi kullanilmali ve kirli sivilarin akabilecegi sekilde meyilli
olmali, bu kisimlara sularin kanalizasyona verilebilmesi igin 1zgaralar konulmalidir. Havalandirma (isitma,
sogutma, nemin kontrolii, temizleme ve hava akimimin saglanmasi) ve kokunun bina i¢ine yayilmasini 6dnlemek
i¢in davlumbaz, pencere ve aspiratorlerle 1sinin ve dumanin uzaklastirilmasi saglanmalidir. Mutfak 1sisinin yazin
18 C°. kigin 22 C° de tutulmasi gereklidir. Mutfakta her boliimde ¢aligma tezgahlar1 olmaly, tizerleri gelik ya da
mermerle kaplanmali, ylikseklik 70-80 cm., genislik 75 cm. olmalidir.
Mutfak miimkiin oldugu kadar giin 15181 ile aydinlatilmalidir. . Aydinlatma m” ye 50 vvatt olmalidir.

Isik diizeni kisilerin gdlgelerinin yaptiklari isin lizerine diismeyecek sekilde olmalidir.

Ayrica, yonetici odasi, tuvalet, dus gibi personel sayismna bagli olarak ayri sahalar gereklidir.

Yemekhane aydmlik ve uygun 1sida olmali bir kisiye 1,5-2 m*" yer ayrilmalidir. Yemek masalart
arasindaki uzaklik 120.- 150 cm. olmalidir.

Bu planlama yapilirken yemek servisinin sekli, servis yapilacak kisi sayisi, 6giin sayisi, hazirlamada

kullanilacak araglar ve kurunum biit¢esi dikkate alinmalidir.



2. YIYECEKLERIN SATIN ALINMASI

Yiyecegin satin alinmasimdan dnce yemek yiyecek grubun sayisi, yemek listesi ve yemek tarifeleri
belirlenmis olmalidir. Belirlenen miktar satin alma i¢in anlasilan kuruma bildirilmeli ve uygun zamanda teslim
alinmalidir. Teslim almada yiyecegin kalitesi bir komisyon tarafindan kontrol edilmeli, bu kontrolde Gida

Tiizligii ve Standartlar Enstitiisii yaymlarindan faydalanilmalidir.

3. YIYECEKLERIN DEPOLANMASI

Yiyecekler uzun ya da kisa siire dayanma ozelliklerine gore depolanir. Uzun siire dayananlar kuru
depoda, kisa siire dayananlar soguk depolarda saklanmalidir.

Tahillar, kurubaklagiller, sekerler, baharat, kuru meyve, yag, kuru sogan, sarimsak, tursu, salca, recel,
marmelat gibi yiyecekler kuru depoda, tereyag, peynir, yumurta, siit, yogurt, et, balik, tavuk, taze sebze ve
meyveler soguk depolarda, ekmek giinliik olarak alinarak &6zel ekmek kutusu veya naylon torbalarda
saklanmalidir.

Kuru Depolarmn Ozellikleri
1. Cok iyi hava akim1 saglanmalidir.

Is1 20 C° yi gegmemelidir.
Yiyecekler gruplar halinde raf veya kutulara konulup, etiketlenmelidir.

Raflar yerden en az 20 cm. yiiksek olmalidir.
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Hasere kontrolii yapilmalidir.

Soguk Depolarin Ozellikleri

1. Is1 kontrolil iyi yapilmalidir. (Etler 0 - 2 C° de, siit, yogurt 4 ~ C° de. sebze ve meyveler 10
C° de, yaglar 2— 4 C° saklanmalidir. Eger bir tek ticari buzdolabi kullaniltyorsa 1s1 /- 2 C° olmalidir. Giinde
en az 2 kere 1s1 kontrolii yapilmalidir.)
2. Temiz tutulmalidir.
Her iki ¢esit depolama yapildiktan soma giris ve ¢ikis tarihi ve miktar kaydi tutulup, giinliik ihtiyac-

larin ¢ikisinin yapilmasi gerekir.

4. YIYECEKLERIN HAZIRLANMASI

Yiyecekler pisirilecegi giin depodan almir, hazirlama boliimiine getirilir. Personel yetersiz ise etin ve
sebzenin bir giin 6nce hazirlanmasi gerekebilir. Bu durumda et hazirlanir, soguk depoya konur. Sebzeler yi-
kanip, kokleri alindiktan sonra naylon torbalarla soguk depoya konulur. Dogranan sebze bekletilmez. Hazir-
lamada etler kemiklerinden ayrilir, sebzeler yikanir, dogranir, meyveler kasalarindan ¢ikarilir yikanir, konserve

sacla, yag, peynir kutulart agilir.

5. YEMEGIN PiSIRILMESI

Hazirlanan yiyecekler standart tarifeler yardimi ile, sebzeler sicak ve az suya atilarak pisirilmelidir.
Pisirme esnasinda yesil sebzeler hari¢ kapak tekrar tekrar agilip kapanmaz. Gereksiz enerji harcamasini 6nlemek
icin haglama tipi pisirmede yemek kaynama noktasina gelince ates azaltilmalidir. Yiyeceklerin besin degerinin

korunmasi, enerji tasarrufu i¢in pisirmede diidiiklii tencere, gelik tencere tercih edilmelidir.



6. YEMEKLERIN SERVISI

Yemegin yeter miktarda, uygun servis kabinda ve uygun yontemle servisi 6nemlidir. Servis tiirii i¢in arag,
gere¢ ve kisi sayisina gore karar verilmelidir. En uygun servis sekli kisinin kendi kendine, bolmeli servis tepsileriyle
yapilanidir. Okulda gorevli kisi tarafindan kalite kontrolii yapildiktan sonra yemekler servise ¢ikarilir. Servis tartim
yoluyla veya 6l¢iilii kepcelerle olur. Tabaklar fazla doldurularak yemeklerin israf edilmesi 6nlenmelidir.

7. ARTIKLARIN KALDIRILMASI

(a) Bulasiklarin yikanmasi,
(b) Coplerin toplanmast.

( a) Bulagiklarin yikanmasi : Mutfak igcinde ve yemek servisinden sonra meydana gelen bulasiklar 2 ayn
sahada sicak sabunlu su ile yikanmalidir. Bulagiklann mikroplardan armdirilmasi igin su sicakhigi 75 C° {izerinde
olmalidir. Bunun saglanmasi igin bulagik makinalan gereklidir. Makinasi olmayan kurumlarda su sicakligi 45 - 50 C°
olmali ve bulasiklar yikandiktan sonra milyonda 50 - 100 kisim klorlu su i¢inde 2 dakika bekletilmeli ya da kaplar
yikandiktan sonra kaynatilmalidir. Su sicakligindan etkilenmemeleri i¢in bulasik yikayanlar eldiven giymelidirler.
Bulagik yikanirken su siraya uyulmalidir:

a. Kaplardaki artiklar styirma

b. Sicak sabunlu su ile yikama (Deterjan kullaniliyorsa sivi deterjan tercih edilmelidir.)

c. Durulama (Deterjan kullaniliyorsa durulamaya Ozellikle dikkat edilmeli, kaplar iyice calkalan
malidir.)

d. Sterlizasyon (Klorlu suda bekletme ya da kaynatma)

e. Kurulama

f. Depolama

(b) Coplerin toplanmasi : Cop bidonlar1 ya da ogiitiiciiler ile olur. Cop bidonlar1 paslanmaz gelikten ve
kapakli olmak, doldugu anda bosaltiimali, her bosaltmadan sonra sicak sabunlu ile yikanmalidir. C6p bidonlarina ¢op
atmadan Once varsa yeterli hacimde naylon torbalar gecirilerek, bidonlarin temizligi saglanabilir. Bu torbalar agizlan
baglanarak atilir ve ¢piin yayilmasi dnlenebilir.

Biitiin bu islemler bittikten sonra da mutfagin temizligi yapilmalidir.

8. SANITASYON VE EMNIYETIN SAGLANMASI

Yiyecek ve yemekler iyi korunmaz ve uygun kosullarda saklanmazsa sagligi bozan mikroplarin ¢ogalmasi
i¢in 1yi bir ortam olustururlar. Bu mikroplu yiyeceklerin yenmesiyle ¢esitli enfeksiyon hastaliktan ve zehirlenmeler
ortaya cikar. Bu sebeple; toplu beslenme yapdan kurumlarda temizlik ve saghk kurallarma uyulmadigt durumlarda,
kitle halinde besin zehirlenmeleri ortaya ¢ikar.

Bu besin zehirlenmelerinin sebepleri soyle siralanabilir.

a. Yemegi hazirlayan ve sunan personelin hastalkli bulunmasi ve hijyen kurallarma yeterince uyul
mamast ile yemeklerin bulagik hale gelmesi,

b. Haserelerle yemeklerin bulasik hale gelmesi,

c. Yemeklerin Onceden hazirlanmasindan 6tiirli, uygun olmayan bekletme bigimi ve siiresinin bak-

teriyel bulagsma ve ¢ogalma i¢in elverisli ortam yaratmasi,
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d. Yemek yenilen tabak ve tepsilerin bardak veya siirahilerin temizlenmesinde ve
kurulanmasinda
yeterince 6zen gosterilmemesi sonucu, bunlara gesitli yollarla bulagsan mikroplann degisik kisilere
ulagmast,

e. Besinlerin depolanmasinda gerekli ilkelere uyulmamasi sonucu besinlerin niteliklerinin
bozulmasi gibi.

Bu tiir hastaliklar salmonella, streptekok, stafilokok gibi mikroplarin yol agtiklar1 zehirlenme
ve enfeksiyonlar ile parazit enfeksiyonlaridir.

Okullarimizda yemek yiyen 6grencilerimize degerli besinlerden yeterli miktarda, dogru
secilmis ve lezzetli yemekler sunmak kadar sanitasyon kurallarina uyulmasi ve bu durumun
yoneticilerce denetlenmesi de dnemlidir.

Sanitasyon genel anlamui ile saglikli temizlik demektir. Toplu beslenme yapilan okullarimiz

icin bu kurallar yemek hazirlamanin tiim asamalarinda asagida siralanmistir.

Satin Alma le ilgili Onlemler :
1. Siitler, pastdrize veya sterilize olarak satin alinmalidir.
Etler, varsa devlet kurulusundan damgalanmis olarak alinmalidir.
Kabugu ¢atlamisg lekeli yumurtalar alinmamalidir.

Uzerinde etiketi olmayan, bombeli konserveler alinmamalidir.
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Ambalajsiz ve etiketi olmayan yiyecekler satin alinmamalidir.
Depolama ile ilgili Onlemler :
1. Depolarin 1s1 dereceleri kontrol edilmeli,
2. Sik sik temizlenmeli,
3. Kullanilmayan yiyecekler hemen depolanmali, bozulabilen yiyecekler soguk depolarda saklanmalidir.
4. Artan yiyecekler yayvan ve derinligi en fazla 10 cm. olan kaplara konulmali, soguk depoda 1sinin derhal 1s1
derecesi diisiiriiliip sogutulmali ve artik yemekler 2 giinden fazla bekletilmemelidir.

5. Okullar yazin tatile girecegi i¢in depolarda yiyecek maddesi kalmayacak sekilde tiiketilmelidir.

Hazirlama. Pisirme ve Servise Ait Onlemler :

Is1 kontrolii cok énemlidir. Ozellikle mikroorganizmalar proteinli yiyeceklerde kolay iiredikleri icin et,
yumurta, siit pigirildikten en fazla 30 dakika sonra servis edilmeli, bekletilmesi gerekiyorsa 60 C° 1sida
tutulmalidirlar. Serviste Ozellikle servis araglart (kevgir, kepge gibi) kullanilmali, elle servis yapilmamalidir.
Pisirildikten sonra elle parcalanmasi gereken yiyecekler icin bir kisi ayrilmali, ellerinin temizligine dikkat
edilmeli ve servise ¢ok yakin bir zamanda bu islem yapilmalidir. Yiyecekler par¢alandiktan sonra tekrar haslama
suyuna atilirsa pigsirme daha saglikli olur. Yemekler servise yakin bir saatte ve belli miktarda servise ¢ikarilmali,
bittik¢e yenisi yerine getirilmeli, servis sirasinda uzun siire bekletilmemelidir.

Yemekhanenin taban temizligi her giin muntazam olarak yapilip, yaz mevsiminde pencerelere tel

gerilmeli, kapilar diga agilmali ve kendi kendine kapanmalidir.
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Aragclarla ilgili nlemler:

Araglar yere, duvara temizligin kolay yapilabilecegi sekilde yerlestirilip, yanina kullanma ve bakim
tarifeleri yazilmahdir.

Personel ile ilgili 5nlemler :

Gida zehirlenmelerinin ¢ogu ¢alisan personelin yanlis temizlik aligkanligindan ileri gelmektedir. Bu
yiizden personelin sagligi ve temizligi ¢cok 6nemlidir. Personelin yilda bir defa saglik kontrolii yapilmali, akciger
filmi ¢ekilmeli ve herhangi bir hastalik aninda hemen doktora gonderilmeli, personelin en az 3 ayda bir gaita
kiiltiirleri alinmalidir. Erkeklerin baslarina kep, kadinlarm ise file takmalari saglanmalidir, Is igin ayr1 iiniforma
giymeli, {iniformalar temiz olmalidir. Yemek pisirmede kullanilan bezlerin sik sik degistirilmesi gerekli olup,
eger camagirhane yoksa, bu is i¢in bir kazan ayrilmalidir. Personele zaman zaman temizlik ve mikrop bilgisi
verilmeli, personel i¢in mutfak disinda tuvalet ayrilmali, yeterli miktarda sabun ve havlu konulmalidir. Pigirme
bdliimiindeki lavabolarda el, yiiz ve agiz yikamalar1 dnlenmelidir.

Personele yapilmasi gereken uyanlar sunlardir:

Soguk algmligina yakalanirsaniz veya herhangi bir yaralanmada idarecinize haber veriniz.
Yiyecek servisi yaparken elinizi, yliziinlize ve saginiza siirmeyiniz.

Yemekleri tadarken ayn bir kasik veya ¢atal kullanip, daha sonra yikayiniz.

Tabaklan kenarindan, bardaklar altindan, kasik, ¢atal, bigagi saplarindan tutunuz.
Yiyecekleri servis araglart ile (kevgir, kepce gibi) servis yapiniz.

Is bitiminde is yerini temizleyiniz.

Temiz tiniforma giyip, baglariniza kep veya file takiniz.

® NN kLD =

Tirnaklarinizi kisa ve temiz tutunuz.
9. Ise baslamadan nce ellerinizi sabunla iyice yikaymiz.
10. Mutfakta sigara igmeyiniz.

Personele hatirlatici olmasi bakimindan bu kurallarin bazdan panolara yazilarak duvarlara asilabilir.

Hagere Kontrolii :

Mutfak temiz tutulup, catlaklar kapatilmalidir. Hamambocekleri i¢in musluk, boru kenarlari, siklikla
temizlenip ildglanmali, fareler i¢in ilach yiyecekler veya kapan kullanilmali, kara sinekler i¢in pencereler telle
kapatilip, ¢op bidonlar1 her giin sabunlu su ile yikanip, kapaklan kapatilmahdir. ilaglama yapilirken kaplar ve
yiyecekler dolaplara konulmalidir.

Sanitasyon kurallarinin uygulanmasi i¢in personele zaman zaman egitim yapilmali, 6te yandan yone-
ticiler tarafindan kurallara uyulup uyulmadig: belirli araliklarla kontrol edilmelidir. Bu konuda yardimci olmak

iizere bir talimatname ekte verilmistir.

Aynca, personel kazalardan korunma ve ilk yardim konusunda da egitilmeli, mutfakta ilk yardim
malzemesi ile yangin sondiiriiciiler bulundurulmalidir.

9. BURO ISLERI

Yemek hazirlamada islerin diizenli yiiriitiilmesi i¢in baz1 biiro iglerine gerek vardir. Bunun igin;
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a. Maliyet kontrolii yapilmali,

b. Personel igin is tanimy, is ¢izelgesi diizenlenmeli,

c. Personelin haftalik ve yillik izinleri diizenlenmelidir.

IV. YEMEK PLANLAMA KURALLARI

Okullarda basarilt bir beslenme programi iyi hazirlanmig bir yemek listesi ile olur. Bu sebeple; yemek
listesi hazirlanirken yemek planlamaya etki eden faktorlerin bilinmesi gereklidir. Servis yapilacak grubun yas,
cins, aktivite ve yemek aligkanliklart bilinmelidir. Bunun i¢in zaman zaman anketler yapilip, artiklar gozden
gecirilmelidir. Yemek hazirlama ve servis sirasinda arag ve gere¢ durumu, mutfagin plani, mutfak personelinin
sayisi, yetenegi, bilgisi, biitce durumu, servis tipi ve genelde iklim, mevsimler (soguk — sicak), cografi
ozellikler (bolgede yetisen yiyecekler) de bilinmeli ve planlamada g6z 6niinde bulundurulmalidir.

V. YEMEK LISTESI HAZIRLAMA
Yemek listeleri aylik, yillik, en az 8 giinliik hazirlanir. Listeler hazirlanirken, yemek yiyecek grubun

say1 ve ozelliklerine gore yeterli miktar ve ¢esitte yiyecegin verilmesi i¢in hesaplama ve yemek gruplanndan

secme yapilir.
Ogle ve aksam yemeklerinde servis dzelliklerine gére asagida belirtilen 3 grupta toplanan yiyeceklerin

her birinden segilerek 3 kap yemek verilmelidir.

Birinci Grup Yemekler Ikinci Grup Yemekler Ugiincii Grup Yemekler
a. Et yemekleri a. Corbalar a. Meyveler
b. Kofteler b. Pilavlar b. Salatalar
c. Etli sebze yemekleri c. Makarnalar c. Kompostolar
d. Etli kuru baklagiller d. Borekler d. Tatlilar
e. Etli dolma ve sarmalar e. Zeytinyagl yemekler a. Sutli tathilar b
a. Zeytinyagli sebze yemekleri Hamur' tadilan
b. Zeytinyagli sarma, dolmalar c. Helvalar
c. Plakiler (Barbunya, fasulye) d. Meyveli tatlilar

e. Digerleri (Cacik, yogurt, piyaz
gibi)
Ayrica, yiyeceklerin renk, kivam, tat ve sekil uyumuna dikkat etmek gerekir. Yiyecekler degisik
renklerde, farkli kivamlarda olmali, ayn ayn tadlardaki yiyecekler bir arada olmamalidir. Yemeklerin sekil-
lerinin giizel olmasi gereklidir. Bu sekilde artiklarin azaltilmasi miimkiin olacaktir.

3. Grup yiyeceklerin servisinde;

1.Etli sebze yemekleri ve etli dolmalar yanina zeytinyagh sebze yemekleri veya sarmalar verilmemeli.
2. Etli dolma, sarma ile makarna, pilav verilmemeli,

3. Pilav, makarna, borek yanina tathi verilmemeli,

4. Zeytinyagli sebze yanma salata verilmemelidir.

5. Balik verildiginde her ikisi de 3. grup olmasina ragmen salata ve tatl verilebilir/
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6. Imkanlar elverdigince ¢orbalar aksam, baklagiller 6glen yemeklerinde verilmelidir.

7. Ogrenciler i¢in yemek cesidine gore giinde 500 gr. a kadar ekmek verilebilir.

Miimkiinse, kahvaltida lier giin peynir, yumurta, recel, yag, zeytinden en az iki tanesi verilmelidir.
Icecek olarak siit, cay, meyve suyu verilebilir. Siit ve yumurta en az haftada 2 defa verilmelidir. Monotonluk-tan
kacinmak i¢in peynir, zeytin,o, recelin ¢esitleri kullanilmalidir.

Yemek listesi yapiminda okullara yardimci olmak amaciyla 3 kap yemek ornekleri Tablo 4 de, kah-
valtida kullanilacak yiyeceklerin miktar ve enerji degerleri Tablo 5 de, 6glen ve aksam yemeklerinin enerji ve
besin degerleri Tablo 6 da verilmistir.

Ayrica, yatili okullarda kullanilabilecek, mevsimlerde bulunan yiyeceklere gore planlanmis bir yilhk

yemek listesi verilmistir. Bu liste, kosullarina uygun okullar tarafindan kullanilabilir. Eger okullarin kendilerinin
yemek listesi yapmalar1 gerekirse, drneklere ve belirtilen kurallara uygun yemek listeleri hazirlanmalidir.
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TABLO -1
TURKIYE iCiN ONERILEN GUNLUK ENERJi VE BESIiN OGELERI TUKETIM STANDARTLARI(Orta Derecede Fiziksel Calisma Yapanlar i¢in)

Vitamin A | Aktivite Vitamin By | Vitamin B,

YAS(YIL) | Enerji (kal.) | Protein (Gr.) |Kalsiyum(mg] Demir (mg.)| (meg) av) (mg) (mg)  |Niasin (mg) | C.Vit. (mg)
01 800 22 500 8 600 2100 0,3 0.4 5,0 30
1-3 1300 26 500 8 600 2100 e5 0,7 8,6 40
46 1700 31 500 9 600 2100 0,7 0,9 11,2 40
-9 2100 38 500 10 B00 2667 0,8 1,2 13,9 50
10—-12E 2500 45 600 10 1150 3843 10 1,4 16,5 50
13 15E| 3100 65 700 15 1450 4834 1,2 1,6 20,0 50
16—19E] 3600 80 700 15 1500 500 14 1,9 233 50
10—-12K 2400 43 600 10 1150 3834 1,0 1,3 16,9 50
13-15K] 2600 { 67 600 ° 20 1450 4834 1,1 1,4 17,0 60
16—19 K| 2400 70 600 20 1500 5000 10 13 16,0 60
2039 E| 3000 65 500 10 1500 5000 1,2 1,7 20,0 60
20—-39K| 2200 55 500 22 1500 5000 0.9 1,2 14,0 70
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TABLO II - OKUL CAGI COCUKLARININ STANDART AGIRLIK OLCULERI

YAS ERKEK KIZ

Kg) (Kg)
6 20.5-16.5 20.5-16.5
7 22.5-18.1 22.6 - 18.1
8 24.7-19.8 24.8-21.8
9 27.2-21.8 27.3-21.8
10 29.9-239 30.0 - 24.0
11 32.9-26.3 33.0-24.6
12 36.2-29.0 36.3-29.1
13 38.5-30.9 39.5-31.6
14 43.0-34.4 45.5-36.3

OKUL CAGI COCUKLARININ STANDART BOY OLCULERIi

YAS ERKEK KIZ

(Cm,) (Cm))
6 119-107.0 118-106.0
7 124-111.5 123-111.0
8 129-116.0 128-115.5
9 134-120.5 133-120.0
10 138-124.0 138-124.0
11 144-129.5 146-131.5
12 149-134.0 151-136.0
13 154-138.5 155-139.5
14 159-143.0 158-142.0
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TABLO - 3 ENERJi VE BESIiN OGELERINi KARSILAYACAKGUNLUK YiYECEK MIiKTARLARI

COCUKLAR GENC ERKEK GENC KIZ YETISKIN YETISKIN
ERKEK KIZ
BESIN GRUPLARI 0-1 1-3 4-6 79  (10-12 |13-15 [16-19 |10-12 |12-15 [16-19 20-39 20-39
YAS |YAS [YAS |YAS |YAS (YAS |YAS |YAS |YAS |YAS YAS YAS
L. GRUP : Et, yumurta 80 | 110 (120 130 130 | 155 155 |115 155 (150 150 150
kurubaklagiller
TOPLAM
(gr)
2. GRUP: Siit ve tiirevleri 800 | 600 |500 500 500 (500 | 500 (500 (500 |450 400 400
Siit olarak TOPLAM (gr)
3. GRUP :Sebze ve meyve 150 | 250 [300 350 400 |400 (400 |500 [500 (500 500 500
TOPLAM (gr)
4. GRUP: Tahillar 20 50 100 200 250 (400 500 (250 (300 |250 400 250
Ekmek, Biiskiivi (gr) 20 40 (50 60 65 (100 140 |60 80 80 120 75
Makarna, Pirin¢, Bulgur
TOPLAM (gr)
5. GRUP: Yaglar, Sekerler 10 15 | 20 30 50 | 60 70 | 40 50 | 40 60 40
Yaglar TOPLAM (gr) Yagh 0 10 | 10 10 10 | 10 20 10 10 | 10 10 10
50 50 60 | 70 80 50 60 | 50 60 50
Tohum (gr) Tathlar 40 50
TOPLAM (gr)
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TABLO 4

a. Et Yemekleri

Firinda tavuk Sehriydi
giive¢ Firinda koyun
Patlican kebap Rosto et
(patates tava) Sogiis et
(patates tava) Tas kebab1
Bahgevan kebap Firin kofte
Kadmbudu kofte Ciftlik
kofte Rulo kofte Terbiyeli
kofte Balik

a. Corbalar

Piring ¢orba Domates
¢orba Sehriye ¢orba
Mercimek ¢orba Patates
ezme ¢orba Yayla corba
Sebze gorba ( yaz - kis)
Diigiin gorba Un ¢orba
Bezelye unu ¢orba

Mercimek unu ¢orba

3.KAP YEMEKLER

a. Salatalar
Marul salata
Kivircik salata
Domates salata
Karigik salata
Havug salata
Lahana salata
Cacik

Patates salata
Piyaz

I. KAP YEMEKLER
b. Etli Sebze Yemekleri

Kiymali taze fasulye
Kiymali 1spanak
Kiymal1 kapuska
Kiymali karnibahar
Kiymali patates Tiirlii
(yaz, kis) Kiymali
bamya Konserve tiirlii
Konserve fasulye
Kiymali semizotu
Karntyarik Kiymali
bezelye Patlican
musakka Kabak kalye
Biber dolma Lahana

sarma Yaprak sarma

II. KAP YEMEKLER

b. Tahilli Yemekler

Piring pilavi Sehriydi
piring pilavi Buhara
pilavi I¢ Pilav Bulgur
pilavi Soslu makarna
Peynirli makarna Firin
makarna Serpme borek
Tepsi boregi Talag

boregi

b. Kompostolar
Elma komposto
Seftali komposto
Visne komposto
Taze kayis1 komposto
Kuru erik komposto
Kuru iiziim komposto

Ayva komposto
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c. Kuru baklagil ve yumurtali yemekler

Kuru fasulye
Kuru nohut
Mercimek
Boriilce

Sebzeli yumurta
Cilbir

Omlet

c. Etli sebze vemekleri

Pirasa

Taze fasulye
Kereviz

Bakla

Imam bayild:
Kabak bayildi
Havug kizartma
Yaprak sarma
Biber dolma
Barbunya pilaki
Lahana sarma

Fasulye pilaki

c. Tatlilar
Tel kaday1f
Hurma tatlisi
Irmik helva
Siitlag
Tahin helva
Meyveli pelte
Kabak tatlist
Revani Asure

d. Meyveler (Her tiirlii)



TABLO -5
KAHVALTIDA KULLANILAN YiYECEKLER —
MIKTARLARI VE BUNLARIN ENERJI VE BESIN

OGELERI DEGERLERI
VIVECERLER [0S0 Tior [puten | (| Gamom [oemr o v YR VR TS
Seker (Cay igin) 20 76 — — — — — — — _
Peynir (Kasar) 30 121 8,1 9,5 21 0,3 300 0,0 0,2 0,0
Peynir (Beyaz) 30 87 6,8 6,5 49 0,2 216 0,0 0.1 0,1
j Regel 30 96 — — — — — 0,0 0,0 0,2
Yag (Margarin) 30 221 0,2 24,0 0 0 600 0,0 0,0 0,0
Yumurta 1 Adet 80 6,4 5,7 27 1,3 500 0,1 0,1 0,0
Zeytin (Yesil) 30 43 0,5 3,1 27 0,6 90 0,0 0,0 0,0
Zeytin (Siyah) 30 62 0,5 6,3 23 0,5 18 0,0 0,0 0,0 0




TABLO-6 TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA KULLANILABILEN YEMEKLERIN
PORSIYONLARININ ENERJI VE BESIN DEGERLERI

Porsiyon  Enerji Vit.C
Agirhg Kalori Prot. Yag Kals. Demir A.vit. VitBl1 Vit.B, Niassin  C.vit
er- K.kal er. er- mg. mg. I. U. mg. mg. mg. mg

Et Yemekleri
Terbiyeli Kofte 250 231 12,8 15,6 16,1 2,0 360 0,1 0,1 2,8 5,4
izmir Kofte 250 343 14,6 20,6 23,1 2,6 231 0,2 0,1 4,1 14,1
Ciftlik Kofte 250 303 14,7 15,7 353 2,9 4228 0,2 0,2 4,2 13,7
Izgara Kofte 160 309 154 16,4 70,0 2,5 282 0,2 0,2 4,1 15,2
Kadinbudu Kofte 200 417 16,2 27,1 30,2 3,0 389 0,2 0,2 4,0 14,8
Tas Kebabi 220 348 16,9 23,1 20,3 2,8 164 0,2 0,2 3,0 12,8
Bahcevan kebabi (yaz) 250 339 17,7 23,3 47,2 3,4 905 0,2 0,3 2,9 37,4
Bahcevan kebabi (Kis) 250 326 17,1 21,5 29,6 3,0 3189 0,2 0,2 2,8 11,1
Sehriyeli giive¢ 250 461 19,8 274 13,1 2,4 200 0,1 0,2 2,2 0,0
Rosto et (pat. kiz) 160 348 184 235 17,0 3,0 112 0,1 0,2 5,1 12,3
Rosto et (pat. has.) 160 311 18,6 18,5 18,2 3,1 114 0,1 0,2 52 13,9
Sogiis et (dom.sal) 150 237 17,6 16,6 18,7 2,9 303 0,1 0,2 4,3 18,5
Sogiis et (pat. piir) i60 339 19,6 21,7 644 3,0 175 0,1 0,2 2,1 12,4
Firinda Koyun Kiz. 200 293 158 23,1 13,2 2,3 301 0,1 0,2 2,1 8,5
Patlican kebabi 250 406 17,2 31,0 46,2 3,5 345 0,2 0,3 2,7 15,5
Haslama tavuk 250 259 26,2 105 313 2,6 120 0,2 0,2 12,9 14,6
Etli Sebze Yemekleri:
Kiy. Yaprak sarma 150 300 151 16,8 2512 3,0 5758 0,2 0,3 2,5 40,4
Kabak dolma ¢ yogurt 200 247 11,1 13,3 1493 1,8 693 0,1 0,3 2,4 21,7
Kiy. Biber dolma 220 226 11,2 134 19,7 2,4 1055 0,1 0,1 33 84,2
Kis tiirliisii 250 238 10,2 11,7 71,8 2,9 3184 0,2 0,1 3,0 22,4
Yagz tiirliisii 250 221 10,1 11,8 50,8 2,7 750 0,1 0,2 3,2 31,7
Kabak kalye 250 248 11,9 14,3 1581 2,1 748 0,2 0,3 2,7 25,9
Kiymah patates 250 250 101 11,5 24,0 2,3 204 0,2 0,1 3,8 22,7
Kuru Fasulye 250 336 19,1' 142 514 5,0 216 0,3 0,2 2,9 33
Kuru nohut 250 350 174 165 754 4,9 231 0,3 0,2 2,7 2,3
Yumurtah ispanak 180 206 10,6 14,2 150,7 6,2 12681 0,2 0,5 1,0 76,5
Pathcan musakka 250 201 96 11,6 475 2,7 539 0,1 0,2 22,7 20,3
Kiy. Semizotu 220 274 144 14,6 2473 5,1 3551 0,2 0,4 2,8 47,7
Kiy. Ispanak 220 276 15,6 14,6 2489 6,2 12269 0,2 0,6 2,9 77,8
Kiy. Bezelye 250 298 183 12,0 47,1 4,2 950 0,6 0,3 53 41,4
Kiy. Taze Fasulye 250 222 11,1 11,8 94,8 3,6 1412 0,2 0,3 3,0 41,3
Kiy. Karmbahar 250 187 11,3 11,7 63,8 2,7 233 0,2 0,2 2,7 121,3
Kiy. Kapuska 230 190 103 11,7 71,3 2,2 293 0,1 0,1 2,3 65,8
Karmyank 220 270 9,6 19,6 47,1 2,7 451 0,1 0,2 2,7 22,8
Konserve Fasulye 250 166 9,1 11,5 51,7 2,7 521 0,1 0,2 2,2 6,9
Konserve tiirlii 250 166 9,1 11,5 51,7 2,7 521 0,1 0,1 2,2 6,9
Tahilh Yemekler :
Bulgur pilav1 175 291 6,5 12,9 25,0 1,9 305 0,2 0,0 2,2 10,5
Piring pilavi 175 326 4,1 12,6 6,6 0,5 300 0,0 0,0 1,0 0,0
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TABLO 6'IN DEVAMI TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA KULLANILABILEN YEMEKLERIN
PORSIYONLARININ ENERJi VE BESIN OGELERi DEGERLERI

Porsiyon  Enerji, Vit.C
Agirhg Kalori Prot. Yag Kals. Demir  A.vit. Vit.B, Vit.B, Niasin C.yvit
gr. KKal. ' gr. gr. mg. mg. L. U. mg. mg. mg. mg.
Buhara Pilav1 180 332 8,0 14,2 12,5 1,2 1700 0,1 0,1 1,6 0,8
i¢ Pilav 180 341 7,7 14,7 13,9 2,0 4105 o71 0,5 3,1 4,6
Sehriyeli pilav 175 336 4,7 12,6 7,5 0,6 300 0,1 0,0 1,0 0,0
Firinda makarna 250 505 194 21,3 278,6 1,6 704 0,2 0,3 0,9 0,4
Peynirli makarna 200 354 10,7 13,5 1150 0,8 350 0,1 0,1 0,7 0,0
Soslu makarna 200 337 7,1 12,1 11,2 0,7 336 0,1 0,0 0,8 0,3
Serpme borek 250 469 11,5 30,2 229 , 21 755 0,2 0,1 20 3,0
Tepsi borek 200 421 15,0 17,7 108,6 5,5 527 0,3 0,2 4,9 33
Talas boregi 175 590 12,1 42,6 26,4 2,2 956 0,2 0,1 1,5 4,0
Corbalar :
Piring¢ ¢orba (Sal.) 200 114 1,2 6,2 53 0,2 303 0,0 0,0 0,3 3,6
Pirin¢ ¢orba (Dom.) 200 124 1,5 6,4 8,5 0,5 556 0,0 0,0 0,6 14,8
Sehriye ¢corba 200 115 1,8 6,3 6,2 0,2 303 0,0 0,0 0,2 3,6
Domates ¢orba 200 161 3,4 9,6 53,0 0,5 410 0,1 0,1 0,5 1,3
Kir. Mercimek ¢orba 200 183 79 6,7 24,9 2,3 182 0,2 0,1 0,7 -« 2,2
Patates ezme corba 210 184 3,8 9.8 79,3 0,9 3287 0,1 0,1 1,2 11,6
Yayla ¢orbasi 200 115 33 5,8 42,9 0,5 208 0,1 0,1 0,3 0,3
Sebze ¢orbasi (yaz) 210 92 1,1 6,3 16,6 0,7 597 0,1 0,0 0,6 18,1
Sebze ¢orbasi (kis) 210 89 0,9 6,2 18,4 0,5 1310 0,0 0,0 0,4 8,2
Diigiin corba 210 122 5,9 5,8 12,0 1,1 153 0,1 0,0 0,7 0,8
Bezelye Un. Cor. 200 184 39 115 10,5 0,8 210 0,1 0,0 0,6 0,4
Mercimek unu ¢orba 200 184 4,0 115 10,9 1,0 210 0,1 0,0 0,5 0,4
Un ¢orba 200 184 2,8 11,5 6,5 0,5 200 0,1 0,0 0,5 0,0

Zeytinyagh Sebze Yemekleri:

imam bayild 150 194 2,1 14,6 45,0 1,6 452 0,1 0,1 0,9 18,3
Yog. Karmbahar kizartma 140 248 9,0 148 201,6 1,6 302 0,2 0,4 0,9 81,3
Yog. hav. kizartma 150 267 78 15,0 205,6 1,7 12252 0,2 0,3 10 7,3
Kabak bayildi 150 147 1,5 9,5 39,0 1,2 834 0,1 1,1 1,1 33,3
Zeytinyagh kereviz 230 . 165 2,2 10,7 72,5 2,2 2167 0,1 0,1 1,1 20,0
Zeytinyagh taze fasulye 200 177 35 104 90,7 2,5 2252 0,1 0,2 1,2 33,0
Zeytinyagh pirasa 200 225 34 11,2 86,2 2,1 3123 0,1 0,1 0,9 24,6
Zeytinyagh biber dolma 150 265 4,6 12,0 27,1 1,7 1004 0,1' 0,1 1,0 88,8
Zeytinyagh bakla (yog.) 200 266 11,3 13,2 191,6 1,8 4937 0,5 0,5 2,7 46,5
Zeytinyagh yaprak sarma 100 268 4,7 12,2 1352 2,0 2455 0,1 0,1 0,9 42,1
Zeytinyagh barbunya 230 328 133 11,0 93,3 3.8 1639 0,2 0,1 1,7 10,0
Tathlar :

irmik helvas 175 528 6,7 21,9 25,4 0,6 501 0,1 0,0 0,8 0,0
Siitla¢ - 250 347 8,4 6,7 265,0 0,3 330 0,1 0,5 0,4 2,2
Tel kadayif 150 430 6,5 13,7 36,9 4,2 210 0,3 0,0 2,5 0,0
Hamim gobegi 200 421 48 153 13,9 1,0 224 0,1 0,1 0,4 0,0
Hurma tathsi 130 413 5.4 9,3 15,5 1,0 257 0,1 0,0 0,6 0,0
Salatalar :

Kir. Lahana salatasi 110 116 4,1 7,8 1191 . 1,7 1681 0,1 0,1 1,1 97,8
Domates salatasi 150 127 1,1 104 12,4 0,9 799 0,1 0,1 0,9 34,4
Karisik salata 150 123 1,3 10,3 34,6 1,2 1129 0,1 0,1 0,6 28,8
Havug salata 130 144 1,3 104 45,1 1,1 12001 0,1 0,0 0,7 9,8
Kivircik salata 80 84 0,9 7,7 32,1 0,9 474 0,1 0,1 0,3 10,6
Marul salata 100 93 1,6 7,7 74,2 1,9 2701 0,1 0,1 0,4 13,7
Cacik 230 131 4,5 84 166,1 0,5 234 0,1 0,3 0,2 0,2
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TABLO 6'iN DEVAMI TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA KULLANILABILEN
YEMEKLERIN PORSiYONLARININ ENERJi VE BESIN OGELERI DEGERLERI

Porsiyon Enerji,

Agirhgr  Kalori
gr- K.kal.

Kompostolar :
Kuru kayis1 kompostosu 225 184
Visne komposto 230 194
Taze kayis1 kom. 230 200
Kuru erik komposto 230 178
Seftali komposto 220 187
Elma komposto 220 193
Meyvalar :
mayisl 150 72
Muz 150 100
Kiraz 150 63
Uziim 150 108
Kavun 500 77
Karpuz 500 73
Portaka 200 69
Seftali 200 63
Armut 200 113
Kirmzi erik *150 59
Cilek 150 57
Mandalina 200 70
Malta erigi 150 38
Elma 200 101
Yogurt 250 77

Prot.
gr.

0,8
1,1
0,6
0,6
0,5
0,2

0,9
1,2
1,6
0,9
1,4
1,3
1,1
1,1
0,5
0,7
1,1
1,0
0,2
0,5
4,8

22

Yag
er.

0,2
0,2
0,5
0,2
0,1
0,2

0,7
0,2
0,4
1,0
0,3
0,3
0,3
0,3
0,4
0,2
0,4
0,3
0,5
0,5
3,9

Kals.
mg.

13,5
18,0
22,5
20,0
7,2
3,9

33,8
9,i
27,0
21,4
41,3
15,0
47,6
16,8
10,6
11,3
41,3
42,0
14,0
9,6
180,0

Demir  A.vit.

mg. L.U.

0,6
0,2
0,8
0,8
0,7
0,3

1,2
0,8
0,4
1,3
33
0,5
1,0
1,5
0,9
0,6
1.4
0,6
0,6
0,6

250

54
1500
20
999
20

2250

132
81
114
2888
525
168
21
26
135
43
168
312
48
180

Vit.Bj
mg.

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,1
0,1
0,1
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
0,1

Vit.B, Niasin
mg. mg.

0,0 04
0,0 0,1
0,0 04
0,0 04
0,0 0,2
0,0 0,1

0,1 06
0,0 0,6
0,0 0,2
0,1 07
0,1 17
0,1 05
0,0 03
0,1 06
oa 04

0,1 0,6
0,0 0.4
0.0 02
0,1 03
0,3 0,1

Vit.C
C.vit.
mg.

2,5
9,0
7,5
0,0

16,8
3,9

11,3
8,8
13,5
4,3
79,8
15,0
82,6
39,2
0,8
6,8
99,8
46,2
7,8
9,6



OCAK AYI YEMEK LiSTESIi

GUN SABAH OGLE AKSAM

1 Siyah Zeytin Etli Nohut Piring Pilavi Mandalina, Domates Corba Kadinbudu
Regel, Yag Siit, Ekmek Ko6fte Patates Salatan,
Ekmek Ekmek

2 Beyaz Peynir Firin Kofte Zeytinyagh Puasa Tahin | Kiymali Karnibahar Soslu
Kesil Zeytin Cay, | Helva, Ekmek Makarna Yogurt, Ekmek
Ekmek

3 Yumurta Yag, Etli Konserve Bamya Bulgur Pilavi Mercimek Corba Ciftlik
Regel Cay, Portakal, Ekmek Kéfte Muhallebi, Ekmek
Ekmek

4 Kasar Peyniri Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Cacik, | Terbiyeli Kofte Firin
Siyah Zeytin Cay, | Ekmek Makarna Salata, Ekmek
Ekmek

5 Yesil Zeytin Yag, | Bahg¢evan Kebap Peynirli Tepsi Sehriye Corba Etli. Turli
Recel Siit, Ekmek | Boregi, Ayva Kompostosu, Ekmek (Kis) irmik Helva, Ekmek

6 Beyaz Peynir izmir K6fte Soslu Makarna Kiymali Ispanak Talas
Siyah Zeytin Cay. | Mandalina, Ekmek »Boregi Yogurt, Ekmek
Ekmek

7 Kasar Peynir Kiymali Patates Barbunya Pilaki Firinda Koyun Yogurtlu
Yesil Zeytin Cay, | Erik Kompostosu, Ekmek Havug Kizartma, Asura,
Ekmek Ekmek

8 Siyah Zeytin Yag, | Etli Nohut Sehriydi Piring Pilavi, Un Corbasi Kadinbudu
Recgel Siit, Ekmek | Portakal, Ekmek Kofte Salata, Ekmek

9 Beyaz Peynir Salcali K6fte Zeytinyagh Puasa Diigiin Corbasi Etli Lahana
Yesil Zeytin Cay, | Sutlag, Ekmek Sarmasi Kabak Tatlisi,
Ekmek Ekmek

10 Yumurta Yag, Firin Tavuk t¢ Pilav Salata, Ekmek Sehriye Corba Kiymali
Regel Cay, Karnibahar Mandalina,
Ekmek Ekmek

11 Kasar Peyniri Kiymali Konserve, Taze Fasulye, Etli Kapuska Bulgur Pilavi
Siyah Zeytin Cay, | Peynirli Borek, ElIma Kompostosu, Portakal, Ekmek
Ekmek Ekmek

12 Yesil Zeytin Yag, | Ciftlik K6fte Soslu Makarna Yogurt, | Yayla Corba Yumurtal

Regel Siit, Ekmek

Ekmek

Ispanak Tulumba Tatlisi,
Ekmek
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GUN
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

SABAH
Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin

Siyah Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Recel
Cay, Ekmek

OGLE
Etli Kuru Fasulye

Piring¢ Pilavi
Salata, Ekmek

Etli Tiirlii (Kis)

Bulgur Pilavi
Erik Komposto, Ekmek

Kiymal Pirasa

Peynirli Tepsi Boregi,
Elma, Ekmek

Ciftlik Kofte

Soslu Makarna
Salata, Ekmek

Firin Koyun

Yogurtlu Kamibahar
Kizartma, Asure, Ekmek

Sehriye Corba

Tavuklu Pilav
Salata, Ekmek

Firin Kofte

Fasulye Pilaki
Elma, Ekmek

Kiymal Patates

Bulgur Pilavi
Cacik, Ekmek

Etli Bezelye (Konserve),
Piring¢ Pilavi, Portakal, Ekmek

Terbiyeli Kofte

Zeytinyagh Yaprak Sarma,
Elma, Ekmek

Etli Kuru Fasulye

Piring Pilav1
Ayran, Ekmek

Bahcevan Kebabi
Peynirli Tepsi Boregi,
Kayis1 Komposto, Ekmek

24

AKSAM
Sebze Corba

Kiymal Patates
Mubhallebi, Ekmek

Tas Kebabi

Kuskus Pilavi
Portakal, Ekmek

izmir Kofte

Barbunya Pilaki
Tahin Helva, Ekmek

Etli Kuru Bamya

Piring Pilav1
Uziim Hosafi, Ekmek

Etli Kapuska

Firin Makarna
Mandalina, Ekmek

Diigiin Corba

Etli Yaprak Sarma
Kabak Tathsi, Ekmek

Mercimek Corba

Etli Tiirlii (Konserve)
irmik Helva, Ekmek

Tas Kebab1

Serpme Borek
Kayis1 Hosafi, Ekmek

Yogurtlu Kamibahar Kizartma
Tel Kadayif, Ekmek

Yumurtah Ispanak

Firin Makarna,
Uziim Hosafi, Ekmek

-Domates Corba

Ciftlik Kofte
Patates Salata, Ekmek

Yayla Corba

Etli Taze Fasulye (Konserve]
Tahin Helva, Ekmek



25

GUN
26

27

28

29

30

31

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek
SABAH

Yesil Zeytin Yag,
Regel Siit, Ekmek

Beyaz Peynir Siyah
Zeytin Cay, Ekmek

Kagar Peynir Yesil
Zeytin Cay, Ekmek

Siyah Zeytin Yag,
Regel Siit, Ekmek

Beyaz Peynir Yesil
Zeytin Cay, Ekmek

Yamagta Yag, Recel
Cty, Ekmek

izmir Kofte

Soslu Makarna
Mandalina, Ekmek
OGLE
Firin Tavuk t¢ Pilav Salata, Ekmek

Salgal1 Kofte Peynirli Tepsi Boregi,
Ayva Komposto, Ekmek

Tas Kebabi Soslu Makarna Portakal,
Ekmek

Firin Koyun Barbunya Pilaki Salata,
Ekmek

Elli Nohut Bulgur Yogurt, Ekmek

Etil Kam Bamya Serpme Borek Erik
Hosafi, Ekmek

25

Kiymak Ispanak

Kuskus Pilav1
Yogurt, Ekmek

AKSAM
Mercimek Corba Etli Lahana
Sarma, Kabak Tatlisi, Ekmek

Sebze Corba Sehriydi Giiveg
Salata, Ekmek

Diigiin Corba Kiymali Patates
Hanim Gdbegi, Ekmek

Kiymali Ispanak Piring Pilavi
Elma, Ekmek

Un Corban Fam Kofte Salata,
Ekmek

Domates Corba Kadinbudu Kofte
Patates Salata, Ekmek



SUBAT AYI YEMEK LISTESI

GUN SABAH OGLE AKSAM

1 Kasar Peynir Etli Bezelye Piring Pilavi izmir Kofte Zeytinyagli Pirasa
Siyah Zeytin Cay, | Mandalina, Ekmek Revani, Ekmek
Ekmek

2 Beyaz Peynir Etli Kuru Fasulye Bulgur Pilavi Yayla Corba Haslama Et
Yesil Zeytin Cay, | Cacik, Ekmek Portakal, Ekmek
Ekmek

3 Siyah Zeytin Yag, | Ciftlik Kofte Soslu Makarna Elma Terbiyeli Kofte Zeytinyagh
Recel Siit, Ekmek | Komposto, Ekmek Yaprak Sorma Tahin Helva,

Ekmek

4 Beyaz Peynir Kiymali Karni bahar Piring Pilavi Sebze Corba Sehriye Gliveg
Yesil Zeytin Cay, | Mandalina, Ekmek Muhallebi, Ekmek
Ekmek

5 Kasar Peynir Tas Kebabi Peynirli Makam Salata, | Kiymali Ispanak Kuksuk Pilavi
Siyah Zeytin SUt, | Ekmek Yogurt, Ekmek
Ekmek

6 Yesil Zeytin Yag, | izmir Kéfte Barbunya Pilaki Hanim | Domates Corba Kiymali
Recel Sut, Ekmek | Gobegi, Ekmek Yumurta Portakal, Ekmek

7 Beyaz Peynir Mercimek Corba Tepsi Kofte Terbiyeli Kofte Firin Makarna
Siyah Zeytin Cay, | Salata, Ekmek Kayisi Komposto, Ekmek
Ekmek

8 Yumurta Yag, Bahcgevan Kebabi Peynirli Tepsi Etli TrlG (Kis) Bulgur Pilavi
Recel Cay, Boregi ElIma, Ekmek Yogurt , Ekmek
Ekmek

9 Kasar Peynir Etli Nohut Piring Pilavi Portakal, DUglin Corba Yumurtali
Siyah Zeytin Cay, | Ekmek Ispanak irmik Helva, Ekmek
Ekmek

10 Yesil Zeytin Yag, | Sehriye Corba Finn Tavuk Un Corbasi Etli Lahana Sarma
Recel Sut, Ekmek | (Patatesli) Salata, Ekmek Asure, Ekmek

11 Beyaz Peynir Salcah Kofte Peynirli Makama Kiymali Patates Piring Pilavi
Siyah Zeytin Cay, | Elma, Ekmek Uziim Hosafi, Ekmek
Ekmek

12 Kasar Peynir Finn Koyun Yogurtlu Havug Kiymali Ispanak Kuskus Pilavi

Yesil Zeytin Cay,
Ekmek

Kizartma Mandalina, Ekmek

Muhallebi, Ekmek
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GUN
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

SABAH

Siyah Zeytin
Yag. Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay. Ekmek

Yumurta Yag,
Regel Cay,
Ekmek

Kagar Peynir
Siyah Zeytin
Cay. Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay. Ekmek

Kasar Peyniri
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay. Ekmek

Yumurta Yag,
Regel Cay,
Ekmek

OGLE
Tepsi Kofte

Zeytinyagl Pirasa;
Salata. Ekmek

Etli Kuru Bamya
Piring Pilavi Elma.
Ekmek

Kadmbudu Kofte
Zeytinyaglh Kereviz
Portakal. Ekmek

Ciftlik Kofte
Bulgur Pilavi
Salata. Ekmek

Fimnn Tavuk I¢
Pilav Cacik.
Ekmek

Etli Bezelye Peynirli
Tepsi Boregi Ayran,
Ekmek

Bahg¢evan Kebabi
Kuskus Pilavi
Elma. Ekmek

Kiymali Patates Zeytinyagh

Pirasa Kayis1 Komposto,
Ekmek

Etli Kuru Bamya
Bulgur Pilavi
Portakal, Ekmek

Domates Corba

Sehriydi Giiveg
Salata. Ekmek

27

AKSAM

Domates Corba
Etli Barbunya
Tulumba Tatlisi, Ekmek

izmir Kofte Fasulye
Pilaki Muhallebi,
Ekmek

Mercimek Corba Etli
Tirlii (Konserve) Tahin
Helva, Ekmek

Sehriye Corba
Omlet
Kabak Tatlisi, Ekmek

Kiymali Ispanak
Soslu Makarna
Elma, Ekmek

Diigiin Corba Kiymali
Karnibahar Tulumba
Tatlis1, Ekmek

Terbiyeli Kereviz Soslu
Makarna Kabak Tatlisi,
Ekmek

Sebze Corba
Haslama Et
Piyaz, Ekmek

[zmir Kofte
Zeytinyagli Yaprak Sarma
Siitlag. Ekmek

Etli Taze Fasulye (Konserve)
Talas Boregi
Elma Komposta, Ekmek




23

24

25

GUN
26

27

28

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag. Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

SABAH

Kasar Peynir Yesil
Zeytin Siit, Ekmek

Siyah Zeytin Yag,
Recel Siit, Ekmek

Beyaz Peynir Yesil
Zeytin Cay,
Ekmek

Etli Pirasa Peynirli
Makarna Mandalina,
Ekmek

Etli Kuru Fasulye
Bulgur Pilavi Salata,
Ekmek

Etli Tirli (Kis) Sehriydi
Piring Pilavi Revani,
Ekmek

OGLE

Firin Tavuk i¢ Pilav1
Cacik, Ekmek

Bahc¢evan Kebabi1 Kuskus
Pilavi Mandalina, Ekmek

Etli Nohut Pirin¢ Pilav1
Yogurt, Ekmek

28

Sehriye Corba
Omlet Asure,
Ekmek

Kiymali Ispanak
Serpme Borek
Portakal, Ekmek

Firin Kofte
Yogurtlu Havug Kizartma
Elma, Ekmek

AKSAM

Sehriye Corba Kiymah
Yumurta Irmik Helva,
Ekmek

Terbiyeli Kereviz
Talas Boregi
Uziim Hosafi. Ekmek

Sebze Corba
Firin Kofte
Patates Salata, Ekmek



GUN

SABAH
Yumurta

Yag, Regel
Cay, Ekmek

Kagar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kagar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin

Yag, Recel
Sit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peyniri

Yag, Regel

MART AYI YEMEK LISTESI

OGLE
Etli Kuru Bamya

Peynirli Makarna
Hanim Gobegi, Ekmek

Etli Kapuska

Serpme Borek
Erik Hosafi, Ekmek

Bahgevan Kebabi

Sehriydi Pilav
Portakal, Ekmek

Sehriye Corba

Tavuklu Pilav
Salata, Ekmek

[zmir Kofte

Havug Kizarmta (Yogurtlu)
Mandalina, Ekmek

Kiymali Patates

Zeytinyagli Barbunya Pilaki
Salata, Ekmek

Firin Kofte

Ispanakli Tepsi Boregi
Uziim Hosafi Ekmek

Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavi
Salata, Ekmek

Firin Koyun

Peynirli Tepsi Boregi

29

AKSAM
Firin Kofte

Zeytinyagli Pirasa
Elma, Ekmek

Diigiin Corba

Yogurtlu  Etli Sarma
Kabak Tatlisi, Ekmek

Mercimek Corba

Kiymali Yumurta
Revani, Ekmek

Etli Turli (Kis)

Kuskus Pilavi
Kayis1 Hosafi, Ekmek

Kiymali Ispanak

Firin Makarna
Yogurt, Ekmek

Un Corbasi

Tas Kebabi
Elma, Ekmek

Kiymali Karbahar

Soslu Makarna
Yogurt, Ekmek

Terbiyeli Kofte

Zeytinyagli Pirasa
Irmik Helva, Ekmek

Domates Corba

Ciftlik Kofte



10

11

12

Cay, Ekmek
Yesil Zeytin

Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Mandalina, Ekmek
Etli Bezelye

Kuskus Pilavi
Tahin Helva, Ekmek

Yesil Mercimek Yemegi

Piring Pilavi
Tulumba Tatlisi, Ekmek

Terbiyeli Kereviz

Peynirli Makarna
Elma, Ekmek

30

Patates Salata, Ekmek

Salgal1 Kofte

Soslu Makarna
Portakal, Ekmek

Etli Tirli (Yaz)

Serpme Borek
Yogurt, Ekmek

Diigiin Corba

Krymal1 Patates
Salata, Ekmek



GUN
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

SABAH
Siyah Zeytin

Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Regel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek
Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

OGLE
Etli Nohut

Piring Pilavi
Kayis1 Hosafi, Ekmek

Krymali Karnibahar

Soslu Makarna
Yogurt, Ekmek

Firin Tavuk

I¢ Pilav
Cacik, Ekmek
Bahgevan Kebabi

Bulgur Pilavi
Salata, Ekmek

Krymali Ispanak

Talas Boregi
Erik Hosafi, Ekmek

Etli Taze Fasulye (Konserve)

Piring Pilavi
Ayran, Ekmek

Mercimek Corba

Etli Lahana Sarma
Muhallebi, Ekmek

Etli Turli (Kis)

Bulgur Pilavi
Salata, Ekmek

Etli Pirasa

Firmm Makama
Uziim Hosafi, Ekmek

Diigiin Corba

Kiymali Patates
Salata, Ekmek

Terbiyeli Kofte

Yogurtlu Karnibahar
Kizartma, Elma, Ekmek

Krymali Ispanak

Talas Boregi
Kayis1 Komposto, Ekmek
Ciftlik Kofte

Peynirli Makama
Salata, Ekmek

31

AKSAM
Sehriye Corba

Etli Kapuska
Irmik Helva, Ekmek

Domates Corba

Ciftlik Kofte
Portakal, Ekmek

[zmir Kofte

Zeytinyagli Pirasa
Elma, Ekmek

Sebze Corba

Etli Barbunya
Revani, Ekmek

Tas Kebab:

Peynirli Makarna
Mandalina, Ekmek

Haglama Et

Soslu Makarna
Salata, Ekmek

Firin Kofte

Fasulye Pilaki
Elma, Ekmek

Kadinbudu Kofte

Havug Kizartma (Yogurtlu]
Hanim Gobegi, Ekmek

Sehriye Corba

Yumurtali Ispanak
Portakal, Ekmek

[zmir Kofte

Ispanakli Tepsi Boregi
Asure, Ekmek

Etli Bezelye

Bulgur Pilavi
Cacik, Ekmek

Un Corba

Tepsi Kofte
Piyaz, Ekmek

Haglama Et

Kuskus Pilavi
Portakal, Ekmek



GUN SABAH OGLE AKSAM
26
Kasar Peynir Firin Tavuk Etli Kuru Bamya
Yesil Zeytin i(; Pilav Serpme Borek
Cay, Ekmek Yogurt, Ekmek Uziim Hosafi,
Ekmek
27

Siyah Zeytin Etli Nohut Salcah Kofte
Yag, Recel Bulgur Pilavi Zeytinyagh Pirasa
Siit, Ekmek Salata, Ekmek Mandalina Ekmek

28
Beyaz Peynir Kiymal Bezelye Domates Corba
Yesil Zeytin Firin Makarna Etli Lahana Sarma
Cay, Ekmek Cacik, Ekmek Asure, Ekmek

29 Bahc¢evan Kebabi Pirin¢ Corba
Yumurta Talas Boregi Etli Tiirlii (Yaz)
Yag, Recel Salata, Ekmek Revani, Ekmek
Cay, Ekmek

30
Kasar Peynir Kadinbudu Kofte Sebze Corba
Siyah Zeytin Fasulye Pilaki Sehriyeli Giivec
Cay, Ekmek Elma, Ekmek Mubhallebi, Ekmek

31
Yesil Zeytin Ciftlik Kofte Etli Semizotu
Yag, Recel Soslu Makarna Serpme Borek
Siit, Ekmek Salata, Ekmek Portakal, Ekmek

32




GUN

10

11

SABAH

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay. Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, ekmek

Yumurta
Yag, Regel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

NiSAN AYI YEMEK LiSTESI

OGLE

Kiymah Patates
Bulgur Pilav1
Kayis1 Hosafi. Ekmek

Izmir Kofte
Zeytinyagh Pirasa
Salata. Ekmek

Etli Tiirlii (Yaz.)
Kuskus Pilavi
Ayran, Ekmek

Kiymah ispanak
Talas Boregi
Uziim Hosafi, Ekmek

Kadmbudu Kofte
Zeytinyagh Bakla

Portakal .Ekmek

Etli Bamya Sehriyeli
Piring Pilav1 Cacik,
Ekmek

Domates Corba
Etli Yaprak Sarma
Kadayif, Ekmek

Kiymali Semizotu
Serpme Borek
Yogurt. Ekmek

Etli Nohut Bulgur
Pilav1 Salata,
Ekmek

Ciftlik Kofte
Firm Makarna
Cacik, Ekmek

Firm Tavuk

ic Pilav
Erik Hosafi, Ekmek

33

AKSAM

Domates Corba
Kiymah Yumurta
irmik Helva, Ekmek

Sehriye Corba
Tas Kebabi
Portakal, Ekmek

Terbiyeli Kofte
Peynirli Makarna
Elma, Ekmek

Terbiyeli Kereviz
Pirin¢ Pilav1
Tahin Helva, Ekmek

Sebze Corba
Sehriyeli Giivec

Salata, Ekmek

Bahcevan Kebap
Ispanakh Tepsi Boregi
Elma, Ekmek

izmir Kofte
Zeytinyagh Taze Fasulye
Salata, Ekmek

Firin Koyun Soslu
Makarna Portakal,
Ekmek

Mercimek Corba
Kiymah Patates
Hanim Gobegi, Ekmek

Un,Corbas
Etli' Bezelye
Elma, Ekmek

Salcah Kofte
Zeytinyagh Pirasa
Lokma Tathsi, Ekmek



GUN
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

SABAH
Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Regel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Rosto et/ Patates piire
Fasulye Pilaki Elma,
Ekmek

Domates Corba
Sehriyen' Giivec
Salata, Ekmek

Tas Kebabi Soslu
Makarna Elma,
Ekmek

Rulo Kofte/Patates Piire,
Zeytinyagh Bakla
Portakal, Ekmek

Un Corbas1
Kiymal Ispanak
Asure, Ekmek

Etli Nohut
Piring Pilavi
Cacik, Ekmek

Etli Bezelye Soslu
Makama Portakal,
Ekmek

Yumurtah Ispanak
Kuskus Pilavi
Tahin Helva, Ekmek

Etli Kuru Fasulye
Piring Pilav1
Yogurt, Ekmek

Un Corbasi
Etli Yaprak Sarma
Elma, Ekmek

Etli Bamya Bulgur
Pilav1 Malta Erigi,
Ekmek

Finn Tavuk i¢
Pilavi Salata,
Ekmek

Tas Kebabi

Peynirli Makarna
Portakal, Ekmek

34

AKSAM

Bahcevan Kebap
Peynirli Tepsi Boregi
Cacik, Ekmek

Kiymal Semizotu
Bulgur Pilav1
Uziim Hosafi, Ekmek

Mercimek Corba
Kiymah Patates
Salata, Ekmek

Etli Bamya
Piring Pilavi
Ayran, Ekmek

Ciftlik Kofte
Kuskus Pilav1
Salata, Ekmek

Rosto Et Serpme
Borek Malta erigi,
Ekmek

Pirin¢ Corba
Haslama Et
Piyaz, Ekmek

Sebze Corba
Salcali Kofte
Elma, Ekmek

Terbiyeli Kofte Finn
Makarna Erik Hosafi,
Ekmek

Kadmbudu Kofte
Fasulye Pilaki
Muhallebi, Ekmek

Sebze Corba Kiymah
Patates irmik Helva,
Ekmek

Etli Semizotu
Serpme Borek
Yogurt, Ekmek

Mercimek Corba
Ciftlik Kofte Patates
Salata, Ekmek



GUN
26

27

28

29

30

SABAH

Siyah Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta Yag,
Regel Cay,
Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

OGLE
Etli Nohut

Piring Pilavi
Elma, Ekmek

Etli Tirlii (Yaz).
Kuskus Pilavi
Cacik, Ekmek

Etli Bezelye Finn
Makama Uziim Hosafi,
Ekmek

Patates Ezme Corba
Rulo Kofte Piyaz,
Ekmek

Kadmbudu Kofte

Zeytinyagh Yaprak Sarma
Tahin Helva, Ekmek

35

AKSAM

Domates Corba
Sehriydi Giive¢ Lokma
Tatlis1, Ekmek

Finn Ko6fte
Zeytinyagli Bakla
Malta Erigi, Ekmek

Bahg¢evan Kebap
Ispanakli Tepsi Boregi
Salata. Ekmek

Etli Taze Fasulye
Bulgur Pilavi
Cacik, Ekmek

Sebze Corba
Izmir Kofte
Elma, Ekmek



GUN

10

11

12

SABAH

Beyaz Peynir,
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recgel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta
Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta
Yag. Recel
Cay, Ekmek

MAYIS AYI YEMEK LISTESI

-

..

Fimnn Tavuk
i¢ Pilav
Cacik, Ekmek

Kiymah Patates Zeytinyagh
Burbunya Pilaki Elma,
Ekmek

Rosto et/Patates piire
Zeytinyagh Bakla
Uziim Hosafi, Ekmek

Un Corbasi
Kabak Dolma (Etli)
Yogurt Ekmek

Finn Kofte
Zeytinyagh Taze Fasulye
Revani, Ekmek

Bahgevan Kebap
Peynirli Tepsi Boregi
Salata, Ekmek

Mercimek Corba
Yaprak Sarma irmik
Helva, Ekmek

Domates Corba
Sehriydi Giivec
Salata, Ekmek

Diigiin Corba
Kiymal Patates
Elma, Ekmek

Ciftlik Kofte
Kuskus Pilavn1
Erik, Ekmek

Etli Bezelye Piring
Pilavi Tahin Helva,
Ekmek

Finn Tavuk

i¢ Pilav
Salata, Ekmek

36

AKSAM

Diigiin Corba
Kabak Kalye
Malta Erigi, Ekmek

Etli Bamya
Peynirli Tepsi Boregi
Salata, Ekmek

Sal¢ah Kofte Finn
Makarna Lokma
Tathsi, Ekmek

Etli  Bezelye
Piring  Pilan1
Salata, Ekmek

Sebze Corba
Kadinbudu Kofte
Piyaz, Ekmek

Etli Semizotu
Soslu Makarna
Yogurt-, Ekmek

Kabak Kalye
Bulgur Pilavi
Cilek, Ekmek

Terbiyeli Kofte

Havu¢ Kizartma (Yogurtlu)

Erik Hosafi, Ekmek

Tas Kebap
Serpme Borek
Cacik, Ekmek

Etli Taze Fasulye
Talas Boregi
Salata, Ekmek

Izmir Kofte
Pirincli Ispanak
Yogurt, Ekmek

Etli Tiirlii (Yaz)
Peynirli Makarna
Uziim Hosafi, Ekmek



GUN SABAH

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil, Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta
Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

9

..

Rosto Et/ Patates Piire
Zeytinyagh Bakla
Tulumba Tathsi, Ekmek

Etli Semizotu Kuskus
Pilavi Kirmiz1 Erik,
Ekmek

Etli Kuru Fasulye
Pirin¢ Pilav1
Ayran, Ekmek

Bahcevan Kebap
Talas Boregi
Cilek, Ekmek

Edi Pirin¢ Pilavn1
Barbunya Pilaki
Salata, Ekmek

Etli Taze Fasulye
Pirin¢ Pilav1
Malta Erigi, Ekmek

Etli Nohut
Bulgur Pilavi
Cacik, Ekmek

Menemen
Krymali Tepsi Boregi
Irmik Helva, Ekmek

Etli Patates
'Barbunya Pilaki
Salata, Ekmek

Sehriye Corba
Tavuklu Pilav
Cacik, Ekmek

Etli Semizotu
Peynirli Makarna
Cilek, Ekmek

Kiymali Bezelye
Piring Pilavi

Kayis1 Komposto, Ekmek

Etli Tase Fasulye
Serpme Borek
Salata, Ekmek

AKSAM

Salcah Kofte
Serpme Borek
Salata, Ekmek

Sehriye Corba
Kadinbudu Kofte
Patates Salata, Ekmek

Kiymal Patates
Soslu Makarna
Salata, Ekmek

Mercimek Corba
Finn Kofte
Revani, Ekmek

[zmir Kofte
Peynirli Makarna
Erik Komposto, Ekmek

Domates Corba
Sehriyeli Giivec Hanim
Gobegi, Ekmek

Yayla Corba Kabak
Kalye Cilek Komposto,
Ekmek

Terbiyeli Kofte

Yogurtlu Kabak Biber Kizartma

Kirmzi Erik, Ekmek

Tas Kebap Soslu
Makarna Lokma
Tathsi, Ekmek

Kabak Dolma
Talas Boregi
Salata, Ekmek

Etli Bamya
Bulgur Pilavi
Ayran, Ekmek

Mercimek Corba
Izgara Kofte
Patates Salata, Ekmek

Kiymali Yumurta
Soslu Makarna
Erik, Ekmek



GUN SABAH OGLE AKSAM
26 | Yumurta Yag, Recel Firin Tavuk tavuk i¢ Pilav Cacik, Terbiyeli Kofte Soslu Kabak
Cay, Ekmek Ekmek Kizartma Lokma Tatlisi,
Ekmek
27 | Kasar Peynir Siyah Tas Kebabi Firin Makarna Cilek, Etli Barbunya Piring Pilavi
Zeytin Cay, Ekmek Ekmek Ayran, Ekmek
28 Yesil Zeytin Yag, Domates Corba Sehriyeli Gliveg Haslama Et Peynirli Tepsi
Recel Sut, Ekmek Salata, Ekmek Boregi, Erik, Ekmek
29 Beyaz Peynir Siyah Kiymali Semizotu Kuskus Pilavi

Zeytin Cay, Ekmek

Yogurt, Ekmek

izmir Kofte Zeytinyagh Taze
Fasulye Revani, Ekmek

30

Kasar Peynir Yesil

Rosto / Patates Pire

Zeytin Cay, Ekmek Kabak Bayildi Etli Mercimek
Elma Komposto, Ekmek Talas Boregi
Cilek, Ekmek

38




GUN SABAH

Yumurta Yag,
Regel Cay,
Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek,

Yesil Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta
Yag, Regel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil zeytin
Yag, regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

HAZIRAN AYI YEMEK LiSTESI

Krymal1 Patates
Soslu Makarna
Kiraz, Ekmek

Bahgevan Kebap Yogurtlu
Kabak Kizartma Asure,
Ekmek

Etli Tirlii (Yaz)
Sehriyeli Piring Pilavi
Kayisi, Ekmek

Tas Kebabi
Kuskus Pilavi
Salata, Ekmek

Kiymali Semizotu
Talas Boregi
Yogurt, Ekmek

Kadinbudu Kofte
Fasulye Pilaki
Salata, Ekmek

Etli Kabak Dolma
Soslu Makarna
Yogurt, Ekmek

Firm Tavuk I¢
Pilav Salata,
Ekmek

Etli Nohut
Bulgur Pilavi
Cacik, Ekmek

Kiymali Patates
Firin Makarna
Salata, Ekmek

Sehriyeli Giiveg
Imam Bayild:
Ayran, Ekmek

Terbiyeli Kofte
Talas Boregi
Salata, Ekmek

39

AKSAM

Firin Kofte
Barbunya Pilaki
Salata, Ekmek

Etli Bezelye
Bulgur Pilavi
Ayran, Ekmek

Kabak Kalye Peynirli
Tepsi Boregi Uziim
Hosafi, Ekmek

Karniyarik Peynirli
Makarna Hurma Tatlist,
Ekmek

Sebze Corba
Ciftlik Kebabi
Kiraz, Ekmek

Krymali Yunurta
Zeytinyagli Taze Fasulye
Irmik Helva, Ekmek

Patlican Musakka
Bulgur Pilavi Malta
Erigi, Ekmek

Haslama Et Zeytinyagh
Bakla Lokma Tatlisi,
Ekmek

Sebze Corba
Firin Kofte
Cilek, Ekmek

Etli Bezelye Piring Pilavi
Erik Komposto, Ekmek

Mercimek Corba Ciftlik
Kofte Patates Salata,
Ekmek

Etli Tiirli
Kuskus Pilavi
Kiraz, Ekmek



GUN
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

SABAH
Siyah Zeytin

Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Regel
Cay, Ekmek

Kagar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

OGLE

Etli Kuru Fasulye
Piring Pilavi Revani,
Ekmek

Un Corbast
Menemen
Asure, Ekmek

Etli Semizotu
Kuskus  Pilavi
Yogurt, Ekmek

Karniyarik Talag
Boregi Cilek,
Ekmek

Kuru Kofte
Zeytinyagl Taze Fasulye
Telkadayif, Ekmek

Kabak Kalye
Firin Makarna
Kay1s1 Komposto, Ekmek

Etli  Bezelye
Piring  Pilawv1
Salata, Ekmek

Etli Tirli (Yaz)
Bulgur Pilavi
Hurma Tatlisi, Ekmek

Patlican Musakka
Serpme Borek Salata,
Ekmek

Firm Koyun
Soslu Makarna
Cacik, Ekmek

Etli Semizotu
Kuskus Pilavi Irmik
Helva, Ekmek

Rosto/Patates Piire
Fasulye Pilaki Salata,
Ekmek

Kabak Kalye Peynirli

Makarna Yogurt,
Ekmek

40

AKSAM

Finn Koyun Peynirli
Makarna Salata,
Ekmek

Etli Taze Barbunya Peynirli
Tepsi Boregi Kayisi, Ekmek

Etli Bamya
Piring Pilavi
Irmik Helva, Ekmek

Kiymal1 Patates
Soslu Makarna
Salata, Ekmek

Domates Corba
Etli Biber Dolma
Kiraz, Ekmek

Tas Kebap
Soslu Patlicak - Biber Kizartma
Muhallebi, Ekmek

Yayla Corba Ciftlik
Kofte Patates Salata,
Ekmek

Kiymali Yumurta
Peynirli Makarna
Kayisi, Ekmek

Mercimek Corba
Etli Kabak Dolma
Yogurt, Ekmek

Etli Taze Barbunya Peynirli
Tepsi Boregi Erik
Komposto, Ekmek

Etli Bamya Piring
Pilav1 Kiraz,
Ekmek

Diigiin Corba Etli Biber
Dolma Tahin Helva, Ekmek

[zmir Kofte
Zeytinyagli Taze Fasulye
Cilek, Ekmek



GUN
26

27

28

29

30

SABAH

Kagsar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta Yag,
Regel Cay,
Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

OGLE
Bahgevan Kebap

Imam Bayild:
Salata, Ekmek

Firin Tavuk i¢
Pilav Kayzsi,
Ekmek

Etli Bezelye Bulgur Pilavi
Erik Komposto, Ekmek

Etli Kabak Dolma
Barbunya Pilaki
Yogurt, Ekmek

Karniyarik

Sehriyen' Piring Pilavi
Karpuz, Ekmek

41

AKSAM

Etli Tirli (Yaz)
Bulgu? Pilavi
Tulumba Tatlisi, Ekmek

Sehriye Corba
Kadinbudu Kofte
Patates Salata, Ekmek

Ciftlik Kofte Peynirli
Tepsi Boregi Salata,
Ekmek

Un Corbasi
Menemen
Kiraz, Ekmek

Tas Kebab1
Yogurtlu Kabak Kizartma
Tel Kadayif, Ekmek



GUN

10

11

12

EYLUL AYI YEMEK LISTESI

SABAH

Yesil Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek
Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek
Siyah Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek
Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek
Yumurta
Yag, Regel
Cay, Ekmek
Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek
Yesil Zeytin
Yag, Regel
Stit, Ekmek
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek
Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek
Siyah Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek
Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

OGLE

Rulo Kifte
Zeytinyagh Taze Fasulye
Salata, Ekmek

Kabak Kalye
Soslu Makarna
Cacik,' Ekmek

Kadinbudu Kdfte Soslu
Patlican Kizartma Kavun,
Ekmek

Etli  Semizotu
Kuskus  Pilavt
Karpuz, Ekmek

Furin Tavuk I¢
Pilav Cacik,
Ekmek

Patlican Musakka
Bulgur Pilav
Lokma Tatlis1, Ekmek

Etli Taze Fasulye
Firin Makarna
Salata, Ekmek

Terbiyeli Kofte
Zeytinyagh Biber Dolma
Karpuz, Ekmek

Rosto / Patates Piire
Barbunya Pilaki
Kavun, Ekmek

Etli Nohut
Bulgur Pilavi
Yogurt, Ekmek

Kadmbudu Kofte
Imam Bayild: Seftali,
Ekmek

Furin Koyun

Zeytinyagh Fasulye Pilaki
Irmik Helva, Ekmek

42

AKSAM

Sebze Corba
Lzmir Kofte
Uziim, Ekmek

Ciftlik Kofte Talag
Boéregi Erik Hosafi,
Ekmek

Etli Bamya
Bulgur Pilavi
Revani, Ekmek

Domates Corba
Sehriyen' Giiveg
Salata, Ekmek

Kabak Dolmasi
Peynirli Makarna
Uziim, Ekmek

Mercimek Corba
Haslama et

Patates Salata, Ekmek

Tas Kebabt

Yogurtlu Patlican Biber Kizartma

Tel Kadayyf, Ekmek

Karnyarik Piring
Pilavi Salata,
Ekmek

Yayla  Corba
Ciftlik  Kdfte
Stitlag, Ekmek

Tzmir Kofte
Soslu Kabak Kizartma
Uziim, Ekmek

Etli Biber Dolma
Peynirli Tepsi Boregi
Salata, Ekmek

Un Corbast Etli
Yaz Tiirliisii
Karpuz, Ekmek



GUN
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

SABAH

Yumurta Yag,
Regel Cay,
Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit. Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz, Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta Yag,
Regel Cay,
Ekmek

Beyaz Peynir
Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

OGLE
Etli Bamya

Bulgur Pilavi
Salata, Ekmek

Rulo Kofte
Zeytinyagli Yaprak Sarma
Salata, Ekmek

Etli Bezelye Piring Pilavi
Vigne Komposto, Ekmek

Patlican Musakka
Piring Pilavi
Lokma Tatlisi, Ekmek

Etli Taze Fasulye Soslu
Makarna Uziim Hosafi,
Ekmek

Rosto
Serpme Borek
Salata, Ekmek

Bahg¢evan Kebap
Firmn Makarna
Uziim, Ekmek

Etli Kuru Fasulye
Piring Pilavi Cacik,
Ekmek

Kadinbudu Koéfte
Imam Bayild:
Seftali, Ekmek

Firin Tavuk I¢
Pilav Salata,
Ekmek

Patlican Musakka
Bulgur Pilavi
Karpuz, Ekmek

Etli Yaz Tirliisii
Piring Pilavi
Visne Komposto, Ekmek

Etli Biber Dolma
Fin Makarna
Salata, Ekmek

43

AKSAM
Tas Kebabi

Soslu Karigik Kizartma (Patlican

Biber)
Hanim Gobegi, Ekmek

Domates Corba
Sehriyeli Giiveg
Kavun, Ekmek

Kiymali Yumurta
Finn Makarna
Salata, Ekmek

Diigiin Corba
Haslama Et
Piyaz, Ekmek

Terbiyeli Kofte
Barbunya Pilaki
Karpuz, Ekmek

Yayla Corba Ciftlik
Kofte Tahin Helva,
Ekmek

*

[zmir Kofte
Kabak Kizartma
Yogurt, Ekmek

Diigiin Corba Etli
Yaprak Sarma Irmik
Helva, Ekmek

Etli Bamya
Bulgur Pilavi
Erik Hosafi, Ekmek

Etli Kabak Dolma
Peynirli Makarna
Yogurt, Ekmek

Firin Koyun
Zeytinyagli Taze Fasulye
Lokma Tatlisi, Ekmek

Sebze Corba
Sehriyeli Giiveg
Uziim, Ekmek

Bezelye Unu Corbasi
Kiymali Yumurta
Kavun, Ekmek



GU SABAH OGLE AKSAM
N
26
Siyah Zeytin Etli Barbunya Sal¢ah Kofte
Yag, Regel Siit, Talas Boregi Zeytinyagh
Ekmek Kayis Hosafi, Ekmek Biber Dolma
Revani, Ekmek
27
Beyaz  Peynir Diigiin Corba Tas Kebabi
Yesil Zeytin Haslama Et Soslu Kanisik Kizartma
Cay, Ekmek Patates Salata, Ekmek Yogurt, Ekmek
28
Yumurta Yag, Firin Tavuk i¢ Pilav izmir Kéfte Kuskus
Regel Cay, Salata, Ekmek Pilavi Kavun, Ekmek
Ekmek
29
Kasar Peynir | Kadmbudu Korte Yayla
Siyah Zeytin Cay, Imam Bayild1 Uziim, Corba
Ekmek Ekmek Ciftlik
Kofte
Revani,
Ekmek
30
Yesil Zeytin Yag, Rulo Kofte
Regel Siit, Zeytinyagh Taze Fasulye Menemen
Ekmek Salata, Ekmek Finn Makarna
Visne Komposto

44



SABAH

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta
Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta
Yag, Regel
Cay, Ekmek

EKIM AYI YEMEK LISTESI

OGLE

Etli Tirli (Yaz)
Piring Pilavi
Kavun, Ekmek

Kabak Kalye
Bulgur Pilavi
Salata, Ekmek

Etli Nohut Kuskus
Pilavi Uziim,
Ekmek

Patlican Musakka
Talas Boregi
Lokma Tatlis1, Ekmek

Sehriye Corba
Tavuklu Pilav
Salata, Ekmek

Kiymali Patates
Soslu Makama
Kavun, Ekmek

Etli Kuru Fasulye
Piring Pilavi
Salata, Ekmek

Kadinbudu Kofte
Imam Bayild:
Uziim, Ekmek

Rulo Kofte
Fasulye Pilaki
Salata, Ekmek

Etli Tirli (Yaz)
Bulgur Pilavi
Kavun, Ekmek

Firm Tavuk I¢
Pilav Salata,
Ekmek

Rosto et/ Patates Piire

Piringli Ispanak Yogurt
Ekmek

45

AKSAM

Bahg¢evan Kebap
Serpme Borek
Cacik, Ekmek

Firin Kofte
Barbunya Pilaki
Armut, Ekmek

Terbiyeli Kofte
Soslu Makarna
Salata, Ekmek

Domates Corba Etli
Biber Dolma
Yogurt, Ekmek

Firin Koyun Zeytinyagh
Taze Fasulye Siitlac,
Ekmek

[zmir Kofte
Kuskus Pilavi
Cacik, Ekmek

Yayla Corba Ciftlik
Kofte Hanim Gobegi,
Ekmek

Bahg¢evan Kebap
Soslu Makarna
Cacik, Ekmek

Un Corbasi
Menemen
Lokma Tatlis1, Ekmek

Firin Ko6fte Kabak
Bayild1 Erik Hosafi,
Ekmek

Sehriye Corba
Kiymali Patates
Uziim, Ekmek

Domates Corba Etli
Biber Dolma
Muhallebi, Ekmek



GUN

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

SABAH

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Ziyah Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta Yag,
Regel Cay,
Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay. Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay. Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

OGLE

Karntyarik
Piring Pilavi
Salata, Ekmek

Sebze Corba Sehriyen'
Giiveg Irmik Helva,
Ekmek

Etli Taze Fasulye
Bulgur Pilavi
Cacik, Ekmek

Patlican Musakka
Sehriyeli Piring Pilavi
Uziim, Ekmek

Etli Biber Dolma
Soslu Makarna
Kavun, Ekmek

Firin Koyun
Barbunya Pilaki
Salata, Ekmek

Tas Kebabi
Peynirli Makarna
Armut, Ekmek

Firm Tavuk I¢
Pilav Asure.
Ekmek

Kadmbudu Kofte
Zeytinyagl Taze Fasulye
Salata, Ekmek

Sebze Corba Kiymali
Patates & Tahin
Helva, Ekmek

Patlican Musakka
Piring Pilavi
Armut, Ekmek

Rosto Et Piringli
Ispanak Uziim,
Ekmek

Ciftlik Kofte Kuskus
Pilavi Kayis1 Hosaft,
Ekmek

46

AKSAM

Haslama Et
Zeytinyagl Pirasa
Armut, Ekmek

Etli Bezelye
Fmn Makarna
Ayva Komposto, Ekmek

[zmir Kéfte Peynirli
Tepsi Boregi Salata,
Ekmek

Diigiin Corba
Izgara Kofte
Piyaz, Ekmek

Mercimek Corba
Ciftlik Kofte
Hanim Gobegi, Ekmek

Terbiyeli Kofte
Imam Bayild1
Siitlag, Ekmek

Piring Corba Salgalt
Kofte Patates Salata,
Ekmek

Etli Tirli (Yaz)
Bulgur Pilavi
Ayva Komposto, Ekmek

Bezelye Unu Corba
Kiymalir Yumurta
Elma, Ekmek

Kabak Kalye
Talas Boregi
Yogurt, Ekmek

Diigiin Corba
Izgara Kofte
Piyaz, Ekmek

Un Corba
Menemen
Lokma Tatlis1, Ekmek

Etli Bezelye
Firin Makarna
Salata, Ekmek



SABAH

Yumurta
Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin

Cay, Ekmek .

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

-

..

Domates Corba
Etli Biber Dolma
Hanim Goébegi, Ekmek

Rulo Kofte

Barbunya Pilaki
Kavun, Ekmek

Firin Tavuk

ic Pilav
Salata, Ekmek

Karmyarik

Bulgur Pilavi
Cacik, Ekmek

Firin Koyun

Zeytinyagh Yaprak Sarma

Elma, Ekmek
Tas Kebap

Soslu Makarna
Salata, Ekmek

47

AKSAM

izmir Kofte

Soslu Pathcan Biber Kizartma

Yogurt, Ekmek
Etli Tiirlii

Serpme Borek
Ayva Komposto, Ekmek

Sehriye Corba

Terbiyeli Kofte
Tulumba Tathsi, Ekmek

Mercimek Corba

Kiymal Yumurta
Salata, Ekmek

Etli Taze Fasulye

Pirin¢ Pilav1
Uziim Hosafi, Ekmek

Sal¢cah Kofte

Fasulye Pilaki
Revani, Ekmek



GUN

10

11

12

SABAH
Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin

Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

KASIM AYI YEMEK LISTESI

OGLE

Kadinbudu Kofte

Zeytinyagli Taze Fasulye

Armut, Ekmek
Kiymali Ispanak

Firin Makarna
Kayis1 Hosafi, Ekmek

Etli Nohut

Bulgur Pilavi
Cacik, Ekmek

Etli Bamya

Peynirli Borek

Ayva Komposto, Ekmek

Diigiin Corba

Etli Biber Dolma
Tahin Helva, Ekmek

Terbiyeli Kofte

Talas Boregi
Elma, Ekmek

Firin Tavuk

I¢ Pilav
Salata, Ekmek

Sehriyeli Corba

Etli Kig Tiirliisi
Armut, Ekmek

Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavi
Yogurt, Ekmek

Sebze Corba

Kiymali Patates
Hanim Gobegi, Ekmek

Etli Bezelye

Kuskus Pilavi
Salata, Ekmek

Diigiin Corba

Etli Lahana Sarma
Yogurt, Ekmek

48

AKSAM
Domates Corba

Etli Yaprak Sarma
Yogurt, Ekmek

Sebze Corba

Sehriyeli Giiveg
Mandalina, Ekmek

Ciftlik Kofte

Serpme Borek
Salata, Ekmek

Mercimek Corba

Tepsi Kofte
Patates Salata, Ekmek

Haglama Et

Soslu Kabak Kizartma
Yogurt, Ekmek

Etli Pirasa

Peynirli Makarna
Lokma Tatlis1, Ekmek

[zmir Kofte

Barbunya Pilaki
Mandalina, Ekmek

Domates Corba

Yumurtali Ispanak
Siitlag, Ekmek

Patlican Musakka

Piring Pilavi
Elma, Ekmek

Kabak Dolma

Peynirli Tepsi Boregi
Ayva Komposto, Ekmek

Haglama Et

Fasulye Pilaki
Kabak Tatlis1, Ekmek

Menemen

Peynirli Makarna
Mandalina, Ekmek



GUN
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

SABAH

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recel Siit,
Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta Yag,
Regel Cay,
Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Regel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recel Siit,
Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Y umurta Yag!
Regel Cay,
Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

OGLE
Etli Mercimek

Talas Boregi
Salata, Ekmek

Kiymali ispanak
Piring Pilavi Elma,
Ekmek

Sehriye Corba
Firin Tavuk / Patatesli
Salata, Ekmek

Etli Nohut
Sehriyeli Piring Pilavi
Erik Hosafi, Ekmek

Tas Kebap Peynirli
Makarna Salata,
Ekmek

Rosto Et Barbunya
Pilaki Elma,
Ekmek

Etli Turlii (Konserve)
Piring Pilavi Yogurt,
Ekmek

Etli Kuru Fasulye
Bulgur Pilavi
Hurma Tatlisi, Ekmek

Kabak Kalye
Kuskus Pilavi
Salata, Ekmek

Etli Bezelye
Talas Boregi
Cacik, Ekmek

Finn Koyun
Soslu Makarna
Salata, Ekmek

[zmir Kofte
Buhara Pilavi
Elma, Ekmek

Sebze Corba

Krymal1 Patates
Salata, Ekmek

49

AKSAM

[zmir Kofte

Zeytinyagli Taze Fasulye

Muhallebi, Ekmek

Hagslama Et Havug
Kizartma Revani,
Ekmek

Etli Bamya
Bulgur Pilavi
Cacik, Ekmek

Terbiyeli Kofte
Zeytinyagli Pirasa
Mandalina, Ekmek

Kiymali Kamibahar
Serpme Borek Cacik,
Ekmek

Domates Corba
Sehriyeli Giiveg
Salata, Ekmek

Mercimek Corba
Yumurtali Ispanak
Armut, Ekmek

Menemen Peynirli
Makama Mandalina,

Ekmek

Haglama Et

Havu¢ Kamibahar Kizarti
Ayva Komposto, Ekmek

Kadmbudu Kofte
Zeytinyagli Pirasa
Tahin Helva, Ekmek

Etli Kapuska Peynirli
Tepsi Boregi Asure,
Ekmek

Yayla Corba
Bahgevan Kebap
Muhallebi, Ekmek

Krymali Ispanak
Serpme Borek Erik
Hosafi, Ekmek



GUN

26

27

28

29

30

SABAH
Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Recel
Cay, Ekmek

OGLE
Haslama Et

Zeytinyagh Yaprak Sarma
Tel Kadayif, Ekmek

Ciftlik Kofte

Kuskus Pilavi
Elma, Ekmek

Diigiin Corba

Etli Biber Dolma
Hanmim Gébegi, Ekmek

Etli Bamya

Piring¢ Pilavi
Yogurt, Ekmek

Etli Nohut

Bulgur Pilavi
Salata, Ekmek

50

AKSAM
Terbiyeli Kofte

Soslu Makarna
Mandalina, Ekmek

Etli Tiirlii (Ks)

Talas Boregi
Cacik, Ekmek

Kiymah Kamibahar

Peynirli Makarna
Salata, Ekmek

Firmn Kofte

Zeytinyagh Taze Fasulye
Mubhallebi, Ekmek

Un Corba

Izmir Kofte
Piyaz, Ekmek




GUN

10

11

12

SABAH

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta
Yag, Recel
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recel
Siit, Ekmek

ARALIK AYI YEMEK LIiSTESI

..

Finn Tavuk i¢
Pilav Salata,
Ekmek

Kiymah Pirasa
Serpme Borek
Asure, Ekmek

Rosto/ Patates Piire
Yogurtlu Havu¢ Kizartma

Etli  Bezelye
Piring  Pilan1
Salata, Ekmek

Terbiyeli Kofte
Talas Boregi
Ayva Komposto, Ekmek

Etli Kapuska
Serpme Borek
Mandalina, Ekmek

Diigiin Corba Etli
Lahana Sarma
Yogurt, Ekmek

Etli Kuru Bamya
Piring Pilavi
Cacik, Ekmek

Etli Kuru Fasulye
Bulgur Pilavi
Lokma Tathsi, Ekmek

Finn Tavuk
ic Pilav
Salata, Ekmek

Kiymali Pirasa Soslu
Makarna Kabak
Tathsi, Ekmek

Etli Tiirlii (Kas)

Bulgur Pilavi
Salata, Ekmek

o1

AKSAM

Tas Kebab1
Soslu Makarna
Elma, Ekmek

Mercimek Corba
Bahcevan Kebap
Kayis1 Hosafi, Ekmek

Etli Tiirlii (Kas)
Bulgur Pilav1

Kadmnbudu Kofte
Zeytinyagh Taze Fasulye
Kabak Tathsi, Ekmek

Kiymal Ispanak
Soslu Makarna
Elma, Ekmek

Firin Koyun
Fasulye Pilaki
irmik Helva, Ekmek

Bezelye Unu Corba
Finn Kofte
Patates Salata, Ekmek

Kiymah Karmbahar
Peynirli Tepsi Boregi
Salata, Ekmek

izmir Kofte Pirincli
Ispanak Elma,
Ekmek

Sehriye Corba
Tas Kebap
Mandalina, Ekmek

Mercimek Corba
Bahcevan Kebap
Mubhallebi, Ekmek

Rulo Kofte
Barbunya Pilaki
Ayva Komposto, Ekmek



GUN
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

SABAH
Beyaz Peynir

Yesil, Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Regel
Cay, Ekmek

Kagsar Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kagsar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin

Yag, Recel
Siit, Ekmek

Beyaz Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta

Yag, Regel
Cay. Ekmek

Kasar Peynir

Siyah Zeytin
Cay. Ekmek

Yesil Zeytin

Yag, Recel
Siit. Ekmek

Beyaz Peynir

Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir

Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

OGLE
Etli Bezelye

Kuskus Pilavi
Cacik, Ekmek

Terbiyeli Kofte

Serpme Borek
Erik Hosafi, Ekmek

Etli Kapuska

Buhara Pilavi
Portakal, Ekmek

Etli Bamya

Piring Pilavi
Salata, Ekmek

Etli Nohut

Bulgur Pilavi
Elma, Ekmek

Rosto / Patates Piire

Finn Makarna
Salata, Ekmek

Finn Tavuk
I¢ Pilav
Elma. Ekmek

Krymal1 Patates

Kuskus Pilavi
Cacik. Ekmek

Etli Tirld (Kis)

Bulgur Pilavi
irmik Helva, Ekmek

Sebze Corba

Rulo Kofte
Patates Salata, Ekmek

Salcali Kofte

Soslu Makarna
Erik Hosafi. Ekmek

Etli Karnibahar

Buhara Pilavi
Mandalina, Ekmek

Etli Bamya

Bulgur Pilavi
Tahin Helva , Ekmek

52

AKSAM
Yayla Corba

Izgara Kofte
Piyaz, Ekmek

Kiymali Ispanak

Soslu Makarna
Tahin Helva, Ekmek

Finn Koyun

Zeytinyagl Pirasa
Siitlag, Ekmek

Domates Corba

Finn Kofte
Patates Salata, Ekmek

[zmir Kofte

Ispanakli Tepsi Boregi
Ayva Komposto, Ekmek

Un Corba

Etli Lahana Sarma
Yogurt, Ekmek

Sehriye Corba

Tas Kebabi
Tulumba Tatlis1, Ekmek

Mercimek Corba

Bahc¢evan Kebap
Mandalina, Ekmek

Kadinbudu Kofte

Barbunya Pilaki
Salata. Ekmek

Etli Bezelye

Peynirli Tepsi Boregi
Portakal, Ekmek

Haglama Et

Zeytinyagl Yaprak Sarma
Lokma Tatlis1, Ekmek

Izgara Kofte

Zeytinyagli Pirasa
Salata, Ekmek

[zmir Kofte

Serpme Borek
Elma, Ekmek *
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26

27

28

29

30

31

Siyah Zeytin
Yag, Recel
Sit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Cay, Ekmek

Siyah Zeytin
Yag, Recel
Sit, Ekmek

Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Cay, Ekmek

Yumurta
Yag, Recel
Cay, Ekmek

Etli Kuru Fasulye
Piring Pilavi
Salata. Ekmek

Rosto / Patates Piire
Piringli Ispanak
Yogurt, Ekmek

Terbiyeli Kofte
Talas Boregi
Salata, Ekmek

Kiymali Pirasa Soslu
Makarna Elma
Komposto, Ekmek

Un  Corbasi
Rulo  Kofte
Piyaz, Ekmek

Salgah Kofte

Finn Makarna
Elma, Ekmek

54

Sebze Corba
Firin Ko6fte
Patates Salata, Ekmek

Etli Taze Fasulye (Konserve)
Bulgur Pilavi Mandalina, Ekmek

Bezelye Unu Corba
Omlet
Portakal, Ekmek

Mercimek Corba
Bahgevan Kebap
Lokma Tatlis1, Ekmek

EUi Tiirlii (Konserve)
Bulgur Pilavi Cacik,
Ekmek

Sehriye Corba
Finn  Tavulc/Patates Kizartma
Tel Kadayif, Ekmek



YATILI VE PANSIYONLU OKULLARDA MUTFAK VE YEMEKHANENIN
DENETLENMESINDE YARARLANILACAK SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERI

MUTFAK
1. Satin alinan yiyeceklerin kontrolii i¢in aydmlik bir oda :
Var O Yok O
2. Yiyeceklerin saklanmasi i¢in soguk ve kuru depo :
Var i Yok i
3. Depolar saglik kosullarina :
Uygun O Uygun Degil |
(Kuru depoda 1s1 20 C° gegmemeli, hava akimi saglanmis olmali, yiyecekler raflarda ve etiketli olmah,
haserelerin girip Giremesine uygun olmamali, soguk depoda hergiin 1s1 kontrolii yapdmah, tektip dolapda
1s1 1 - 2 C° olmali, depolar temiz tutulmali, yiyeceklerin giris —g¢ikis tarih ve miktarlarinin kayd: tutul-
malidir.)

4. Mutfak aydmlatmasi :

Yeterli O Yetersiz O

(Miimkiin oldugunca giines 15181 ile aydinlatilmali, elektrik kullaniliyorsam 20 VVatt. Ocak basinda
dugunca giines m” ye 50 Watt olmalidir.)

5. Mutfak Isis1 :
Uygun | Uygun Degil O
(Is1 kisin 18 C°, yazin 22 C° olmalidir.)

6.  Mutfak havalandirmas: :
Yeterli O Yetersiz i
(Duman, koku ve nemin yayilmamasi i¢in davlumbaz, pencere ve sessiz aspiratorlerle havalandirma
yapilmalidir.)
7. Mutfak tabani :
Uygun O Uygun Degil O
(Mutfak taban1 karo tag1 ve mozaik gibi yikanabilir ve su gegirmez yapida olmalidir.)

8. Mutfak tabaninda kirli sularin toplanip kanalizasyon ya da ¢ukura iletilebilecegi 1zgaralar :

Var O Yok O
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Mutfak duvarlar::

Uygun O Uygun Degu O

(Mutfak duvarlart tiim olarak en az 2 m fayansla kaplanmis iist kismi yagh boya ya da plastik boya
ile boyanmis olmali, sivada dokiintli olmamalidir.)

Mutfagin ayr olarak yemek pisirme ve bulagik yikama boliimleri :

Var mi Yok mi
Bulagik yikama bolimii :
Uygun O Uygun Degil O

(Bulasik yikama kisminda artiklann styrilmasi, sicak sabunlu su He yikama, durulama, sterilizasyon "kay-
natma ya da klorlu suda bekletme " kurulama ve depolama sirasina uyulacak sekilde bir diizenleme ya-
pilmis olmalidir.)

Mutfakta klor ana eriyigi ( % 1 lik klor soliisyonu) :

Var O Yok O

(Mutfakta sebze ve meyvelerin yikanmasi, yikanan kaplarin sterilizasyonu i¢in klorlu su kullanilmalidir.)
Klorlu eriyik kag giin 6nce hazirlanmistir. Bu eriyigin kullanilmasi biliniyormu?
Evet O Hayr O
(Klorlu eriyigin 15 giin siireyle etkin oldugu kabul edilir.).
Coplerin toplanmasi:

Uygun O Uygun Degil O

(Copler agz1 kapali plastik ya da ¢elik kutularda toplanmali, hergiin bosaltilip sicak su fle sabunlanmab-
dir.)

Mutfakta bozulmus yiyecek :
Var O Yok O

Kalaysiz tencere, kirik, gatlak, tabak, bardak, fincan, pis ortii, havlu benzeri malzeme :
Var i Yok O

Yemek hazirlama boliimiindeki tezgahlar :

Uygun O Uygun Degil O

(Tezgahlar 75 cm. genislik, 70 - 80 cm. yiikseklikte olmali, {izerleri ¢elik ya da mermerle kaplanmig
olmalidir.)
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18.  Mutfakta ayr1 bir yerde personel sayimina gore yeterli saglikli tuvalet :

Var O Yok O

19. Lavabolarda bir defo kullamilan havlu ya da tuvalet kigidi, temizlik malzemesi:

Var O Yok

20. Haserelere karsi 6nlem :

Allnmis O Alinmamis
YEMEKHANE
1. Aydmlatma:
Yeterli O Yetersiz O

2. Havalandirma :

Yeterli O Yetersiz O
3. Isitma:
Yeterli O Yetersiz O

4.  Kisi basma diisen yer :

Yeterli O Yetersiz

O
(Kisi basmna 1,5 - 2 m* yer diismelidir.)
5.  Yemek masalar arasindaki uzakhk :

Yeterli O Yetersiz O

(Masalar arasi uzakhk 120-150 cm. olmahdir.)
6.. Masalarin Yapisi:

Uygun Yapida O Uygun Degil O
7.  Yemek servisinde kullanilan banko, tepsi, tabak, catal, kasiklar :
Temiz O Temiz Degil O

8. icme ve kullanma suyu saghga :

Uygun O Uygun Degil O
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(Sular fiziksel, kimyasal bakteriyolojik yonden saghga uygun olmali, bunun kontrolii icin ayda

numunesi alinarak tahlile gonderilmelidir.)

Yemek servisinde servis araclar :
Kullanmilmakta O Kullamlmamakta O

(Servis sirasinda kepce, kevgir gibi araclar kullamilmaly, elle servis yapilmamahdir.)
10. Yemekhane mutfak arasinda bir servis penceresi:

Var O Yok m
11. Yemekhane ve mutfagin genel temizlik ve diizeni:
Yeterli O Yetersiz O

(Hergiin muntazam olarak genel temizlik yapilmali, yoneticiler aralikli kontrollerde mutfak ve yemek-
hanenin ¢esitli yerlerinden, yemek yenen ve pisirilen kaplardan bulasic1 hastalik yoniinden Kkiiltiirler
alarak laboratuvara gondermelidirler.)

PERSONEL
1. Personelin is iniformalart:
Var O O
2. Is tiniformalart:
Yok
Temiz O Temiz Degil O

3. Kad is¢iler file, erkek isciler kep

Kullaniyor O
Kullanmryord [

4. Personelin elleri ve tirnaklan :

Temiz L] Temiz Degil O

(Tirnaklar kisa kesilmeli, eller temiz tutulmaly, iltihapli yara olmamalidir. Kesiklere yara band1
yapistinlmalidir.)

Personelin saglik karneleri :

Var O YokO
Saglik kontrolleri :
Yapihyor O Yapilmiyor O]
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(Personel saglik yoniinden yilda bir defa kontrol muayenesinden gecirilmeli, akciger graffleri ¢ekilmeli, {i¢
ayda bir gaita kiiltiirleri alinmali, sonuglar karnelerine istenmelidir. Personel hastalandiginda aninda
muayeneye gonderilmelidir.)

Mutfak ve yemekhane personeli kisisel temizlik kurallarma :

Uyuyor 0O Uymuyor O

(Personele kisisel temizlik, mikrop, yemeklerden bulasabilecek hastalik ve parazitler hakkinda bilgi ve-
rilmeli, gorevlerini yiiriitiirken uymalar1 gerekli temizlik kurallar1 6gretilmelidir.)
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